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'l MARTES

5

Opcidn 1: Ensalada de tomate / 6
Merluza ala plancha con limén/ ., .
Yogur natural Opcion 1: Ensalada mixta /

Emperador al horno / Fruta fresca

Opcidén 2: Crema de puerros /
Tortilla de atan en conserva / Fruta
fresca

F ones )
13 IR

Opcién 1: Ensalada variada /
Emperadoralaplancha/Fruta
fresca

Opcién 2: Crema de calabacin /
Huevos cocidos con tomate / Yogur
natural

Opcién 2: Crema de calabaza/
Huevos revueltos con gambas /
Frutafresca

19

Opcidn 1: Ensalada mixta /
Emperador ala plancha/ Yogur
natural

Opcién 2: Tomate con queso
fresco / Huevos cocidos / Fruta
fresca

26 M

Opcidn 1: Ensalada de lechuga
y tomate / Merluza al horno
con limén / Yogur natural

Opcién 2: Judias verdes salteadas /
Tortilla de calabacin / Fruta fresca

20

Opcién 1: Ensalada variada /
Pescadillaal horno / Frutafresca

Opcién 2: Gazpacho / Tortilla
francesa / Yogur natural

 warres 3

Opcién 1: Crema de calabacin /
Pechuga de pavo / Yogur natural

Opcién 2: Ensalada variada /
Tortilla de jamén / Fruta fresca
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Opcién 1: Ensalada variada /
Pescado blanco al vapor / Yogur
natural

Opcién 2: Calabacin alaplancha/
Huevos revueltos / Fruta fresca

[ad MErcoLes

Opcidn 1: Ensalada mixta /
Pechuga de pollo al limén / Yogur
natural

Opcién 2: Gazpacho / Tortillade

jamoén/ Frutafresca

21

Opcidn 1: Ensalada de tomate /

Merluza al vapor con limén / Yogur

natural

Opcién 2: Crema de calabaza /
Salmoén ala plancha / Fruta fresca

2] MIERCOLES

Opcién 1: Ensalada de tomate /

Salmon al papillote / Yogur natural
Opcién 2: Calabacin ala plancha/

Huevos duros con atin / Fruta
fresca

[y jueves %

Opcién 1: Crema de verduras /
Caballa al horno/ Frutafresca
Opcién 2: Tomate alifiado /

Huevo duro con atlin / Fruta fresca

8

Opcién 1: Ensalada de tomate /
Merluza rebozada con limén /

Yogur natural

Opcién 2: Esparragos convinagreta /
Tortillafrancesa Caballa en conserva /
Frutafresca

] sueves

Opcidn 1: Ensalada de lechuga /
Salmén al horno / Yogur natural

Opcidn 2: Crema de verduras /
Pescadilla al vapor / Fruta fresca

22

Opcién 1: Gazpacho / Huevos
revueltos / Frutafresca

Opcién 2: Calabacin salteado /
Sardinas en conserva / Fruta fresca

] Jueves Y

Opcién 1: Ensalada mixta /
Merluza rebozada / Yogur natural
Opcién 2: Tomate alifiado /
Sardinas ala plancha / Frutafresca

g VIERNES

Opcién 1: Ensalada de lechuga /
Pechuga de pavo / Yogur natural
Opcién 2: Gazpacho / Tortilla
de calabacin / Fruta fresca

9

Opcién 1: Ensalada variada /
Pechuga de pavo alaplancha/
Yogur natural

Opcién 2: Crema de calabacin /
Huevos rellenos / Fruta fresca

[ viernes

Opcién 1: Ensalada mixta /

Pechuga de pavo / Yogur natural
Opcidn 2: Esparragos convinagreta /
Tortillade calabacin / Fruta fresca

23

Opcién 1: Ensalada de tomate /
Pechugade pollo alaplancha/
Yogur natural

Opcién 2: Crema de puerros /
Jamon york con queso / Fruta
fresca

cle] viernes

Opcién 1: Ensalada de lechuga /
Pechuga de pollo / Fruta fresca
Opcién 2: Sopa de verduras /
Tortilla de espinacas / Fruta fresca

Salvo mercado y/o grado de aceptacion
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Estos menus
pueden contener alérgenos.
Para masinformacion:
departamentonutricion@comedorsaludable.com
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