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Y mércoies

7 : Seftiembie

Opcién 1: Ensalada de tomate °) I N F A N T I L

con queso fresco / Tortilla francesa .. .
con calabacin / Fruta fresca Opcién 1: Gazpacho osalmorejo/ 10

Opcién 2: Crema de verduras / Atlin en conserva con ensalada / Opcién 1: Ensalada de pasta 11 1 er C | C LO P R | M A R | A

p . S Frutafresca
Salmén al papillote con limén/ integral con tomate cherry /

Yogur natural 3"?"“2: EspagagOSf.on’vm?:greta/ Sardinas en conserva / Frutafresca  ORcién 1: Crema de puerros / e e csecescetseseeteeesenneas
14 m erluza rebozada con limén / Fruta A Pechuga de pavo ala plancha /
fresca Opcién 2: Puré de verduras / Fruta fresca
(B)pci(,n 1: Ensfll.ad? de';cOTa;e/ 15 MARTES Pescadilla al horno / Yogur natural Opcién 2: Ensalada mixta / Huevos
oquerones al limén / Fruta fresca :
o ?:ién g inacas/reho adas Opcién 1: Ensalada variada / 16 m rellenos / Yogur natural con frutas
P FESp 2 Pechuga de pollo al limén / Yogur

Huevo poché con champifiones / Opcidén 1: C de calabacil
natural pcion 1: Crema de calabacin / 17
Frutafresca Opcidn 2: lifad il Salmén a la plancha / Yogur natural . " . C e N a S
pcion 2: Tomate alifado / Tortilla .
de espinacas / Frutafresca Opcion 2: Ensalada de lechuga Merluza en salsa verde / Fruta fresca
y tomate / Pescado blanco al vapor Opcién 1: Ensalada variada /

con limén / Fruta fresca Opcidn 2: Ensalada de tomate
21 / con queso / Huevos cocidos / Yogur zepc;};:'g‘az‘?z"?:n\gz /d Fer:f,ae:z(;a
Opcidn 1: Crema de calabaza / 22 natural Jamén serrano con tomate / Fruta
Pescado blanco al papillote / Yogur .. . p
natural dOpcu;In 1 IEn's,lalaclt:? mixta / Pechug:a 23 resca
.o e pollo a la plancha / Yogur natura
Opcidn 2: Ensalada de tomate / o P 2.E - / blg Opcién 1: Ensalada de tomate 24
Sardinas ala plancha / Fruta fresca pcion 2: Esparragos blancos / cherry / Salmén al vapor / Yogur
Tortillade patata / Fruta fresca natural Opcién 1: Ensalada variada / 25
.o . Pescadillaalaromana/Frutafresca
<|_>||=N=lor:1| 2: Calabatqn 7IFa ptlar;cha/ Opcién 2: Gazpacho //TO illa Opcioén 1: Ensalada mixta / Pechuga
uevo duro con atn / Frutafresca g
28 m de calabacin / Yogur natural de pavo a la plancha / Yogur natural

Opcidn 1: Ensalada de tomate / 29 LT CUES gfg\',g's‘ rze:"CeTOrrS\z; greu\gq‘?ggiz/

Huevos cocidos / Yogur natural

Opcion 2: Esparragos verdes Opcién 1:Ensaladadelechugay 30 m

Salmén al papillote / Fruta fresca tomate / Pechuga de polloal horno/

Yogur natural Opcidn 1: Ensalada variada / m
Opcién 2: Calabacin salteado / Emperadorala plancha / Yogur (viernes Y
Tortilla de jamén / Fruta fresca natu.rfal B
Opciodn 2: Judias verdes al vapor / Estos men(s
pueden contener alérgenos.
Para masinformacion:

departamentonutricion@comedorsaludable.com
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Tortilla de atin / Fruta fresca

Salvo mercado y/o grado de aceptacion



