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3 MIERCOLES Y

14 TN

Opcidn 1: Crema de zanahoria /
Emperador ala plancha con limén/
Yogur natural

Opcién 2: Ensalada de tomate /
Boquerones al limén / Frutafresca
Opcidn 3: Espinacas rehogadas / Huevo
poché con champifiones / Fruta fresca

21

Opcidn 1: Crema de calabaza / Pescado
blanco al papillote / Yogur natural
Opcidén 2: Ensalada de tomate / Huevos
revueltos con esparragos / Fruta fresca
Opcidn 3: Judias verdes salteadas /
Sardinas a la plancha / Fruta fresca

28 [N

Opcidn 1: Crema de calabacin / Merluza
alhorno / Frutafresca

Opcién 2: Ensalada de tomate / Huevos
cocidos / Yogur natural

Opcién 3: Esparragos verdes / Salmén
al paillote / Fruta fresca

2026

'l MARTES

8

Opcidn 1: Ensalada de tomate con queso
fresco / Tortilla francesa con calabacin /
Frutafresca

Opcién 2: Crema de verduras / Lomo

de cerdo ala plancha con ensalada /
Yogur natural

Opcién 3: Judias verdes salteadas

con ajo / Huevo cocido / Fruta fresca

Y varres )

Opcién 1: Ensalada variada / Pechuga

de pollo al limén / Yogur natural

Opcién 2: Tomate alifiado / Tortilla

de espinacas / Frutafresca

Opcion 3: Judias verdes al vapor / Jamén
york con queso / Fruta fresca

22

Opcidn 1: Ensalada mixta / Pechuga

de polloalaplancha/ Yogur natural
Opcidn 2: Gazpacho / Tortilla de patata /
Frutafresca

Opcidn 3: Esparragos blancos / Jamén
York con queso / Fruta fresca

Y warres 3

Opcidn 1: Ensalada de lechuga y tomate /
Pechuga de pollo al horno / Yogur natural
Opcién 2: Calabacin salteado / Tortilla
dejamoén/ Frutafresca

Opcién 3: Crema de zanahoria / Jamén
serrano con tomate / Fruta fresca
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Opcién 1: Gazpacho o salmorejo / Atan
en conserva con ensalada / Fruta fresca
Opcién 2: Esparragos convinagreta /

10

Opcién 1: Ensalada de pasta integral

Merluza rebozada con limén / Frutafresca contomate cherry/Sardinas en conserva/

Opcidn 3: Crema de calabaza / Revuelto
de huevo con gambas / Yogur natural
con nueces

Frutafresca

Opcién 2: Puré de verduras/ Pescadilla
alhorno / Yogur natural

Opcién 3: Tomate alifiado / Tortilla

1 6 m de calabacin / Fruta fresca

Opcién 1: Crema de calabacin / Salmén
alaplancha/Yogur natural

Opcién 2: Gazpacho/ Tortilla de atin /
Frutafresca

Opcién 3: Ensalada de lechuga y tomate /
Pescado blanco al vapor conlimén / Fruta
fresca

23

Opcidn 1: Ensalada de tomate cherry /
Merluza al horno con limén / Yogur natural
Opcién 2: Crema de espinacas / Huevo
duro con atin / Frutafresca

Opcién 3: Calabacin ala plancha / Salmén
alvapor / Frutafresca

cly] MiErcoLES

Opcidn 1: Ensalada variada / Emperador
alaplancha/Yogur natural

Opcién 2: Gazpacho / Filete de ternera
alaplancha/Frutafresca

Opcién 3: Judias verdes al vapor /
Sardinas en conserva / Fruta fresca

17 MR

Opcién 1: Esparragos con mayonesa

light / Merluza en salsa verde / Fruta
fresca

Opcién 2: Ensalada de tomate con queso /
Huevos cocidos / Yogur natural

Opcién 3: Crema de verduras / Caballa
alhorno / Frutafresca

24

Opcion 1: Ensalada variada / Pescadilla
alaromana/Frutafresca

Opcién 2: Puré de verduras / Tortilla
de calabacin / Fruta fresca

Opcién 3: Pimientos asados / Caballa
en conserva / Frutafresca

Opcién 1: Crema de puerros / Pechuga
de pavoalaplancha/Frutafresca
Opcién 2: Ensalada mixta / Huevos
rellenos / Yogur natural con frutas
Opcidn 3: Calabacin al horno / Queso
fresco contomate / Fruta fresca

;] viernes

Opcién 1: Ensalada variada / Pechuga
de pavo / Frutafresca

Opcién 2: Verduras asadas / Tortilla
francesa / Yogur natural

Opcidn 3: Crema de puerros / Jamén
serrano con tomate / Fruta fresca

25

Opcién 1: Ensalada mixta / Pechuga

de pavo alaplancha/Yogur natural
Opcién 2: Crema de verduras / Huevos
rellenos/ Fruta fresca

Opcidén 3: Tomate alifiado / Queso fresco
con nueces [ Frutafresca

Salvo mercado y/o grado de aceptacion
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Estos menus
pueden contener alérgenos.
Para masinformacion:
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