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Estos menús 

pueden contener alérgenos. 

Para más información: 

departamentonutricion@comedorsaludable.com
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 Alubias blancas
 Estofado de pavo
 Fruta fresca

 Arroz con tomate casero
 Merluza rebozada

 con zanahoria baby
 Yogur natural

 Potaje de garbanzos
 Tortilla de patata

 con ensalada de lechuga
 Fruta fresca

 Judías verdes
 con patatas

 Guiso de cerdo 
 con verduras

 Fruta fresca

 Tallarines con verduras
 Muslo de pollo asado

 con lechuga
 Helado

 Puré de 4 verduras
 Pechuga de pollo

 con zanahoria baby
 Fruta fresca

 Alubias blancas
 con verduras

 Palometa con tomate 
casero
 Fruta fresca

 Espaguetis integrales 
 con tomate casero

 Lomo al horno 
 con calabacín pochado

 Fruta fresca

 Guisantes con jamón 
 y huevo cocido

 Estofado de ternera
 Yogur natural

 Arroz integral
 con tomate

 Merluza al horno
 con verdura asada

 Fruta fresca

 Crema de calabacín 
 y queso

 Salchichas con compota 
de manzana
 Fruta fresca

 Alubias rojas con berza
 Merluza al horno 

 con tomate fresco
 Yogur natural

 Macarrones con tomate 
casero y queso
 Albóndigas con salsa

 de verduras
 Fruta fresca

 Lentejas con verduras
 San Jacobo

 con patatas fritas
 Fruta fresca

 Arroz tres delicias 
 (guisantes, tortilla 
 y gambas)

 Bacalao al ajoarriero
 Helado

 Pasta integral 
 con verduras

 Pechuga de pollo
 con zanahoria baby

 Fruta fresca

 Garbanzos con verduras
 y huevo cocido

 Filete de merluza 
 a la crema de puerro

 Yogur natural

 Arroz integral
 con tomate

 Hamburguesa
 Fruta fresca

 Crema de zanahoria
 Pizza
 Helado

 Macarrones con tomate
 Merluza rebozada

 con limón
 Fruta fresca 

 Lentejas con verduras
 Tortilla de patata

 con lechuga
 Fruta fresca

 Arroz tres delicias
 Albóndigas en salsa

 española
 Yogur natural

 Patatas guisadas
 con verduras

 Pechuga de pollo
 con champiñones

 Fruta fresca

 Guisantes con jamón
 y huevo cocido

 San Jacobo
 Fruta fresca
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SUMMER COURSE 
INFANTIL 

Y PRIMARIA

Julio




