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Opcién 1: Ensalada de tomate / 14 BTG SS
Boquerones al limén / Fruta fresca Opcién 1: Ensaladavariada | 15 m
» . . : vari
Opciodn 2: Bastoncitos de zanahoria Pechuga de pollo al limén / Yogur - -
con champifiones / Fruta fresca 4
P / Opcién 2: Tomate alifiado /Tortilla  S@monala plancha/Yogur natural

incesa] Frotaresca Opcién2: Ensalacadelechuga  Opcion *Esparagosconvinagreta 17 [T I

Merluza en salsa verde / Fruta
y tomate / Pescado blanco al vapor 4resca / Opcién 1: Ensalada variada /

20 conlimon/Fruta fresca Opcidn 2: Ensalada de tomate Pechuga de pavo Frutafresca

Obcién 1: Crema de calabaza con queso / Huevos cocidos con Opcion 2: Crema de puerros /

Pe'?scado blanco al papillote / \!ogur 21 mahonesa de aguacate / Yogur Tosta integral de Jamén serrano

natural Opcién 1: Ensalada de arroz 2 natural con tomate natural / Fruta fresca
P integral y verduritas/ Pechuga de ..

Opcién 2: Judias verdes salteadas/ o010 1 iancha / Yogur natural Opcién 1: Ensalada de tomate 23

Sardinas a la plancha / Frutafresca Cherry / Salmén al vapor/ Yogur
, 3 natural Opcién 1: Ensalada variada / 24

alavinagreta / Tortilla de patata / Oncién 2: Calabacinala planch Pescadillaalaromana / Frutafresca . .

Frutafresca Ppcion 2: Calabacinala plancha/ ion 2: . d Opcion 1: Ensalada mixta / Pechuga
27 m Huevoduroconatin /Frutafresca ~ OP€ion2: Cuscls converduras/ — qo\ay6 ala plancha / Yogur natural

Tortilla de calabacin / Yogur natural Opcion2:C d b /
A pcién 2: Crema de verduras

Opcidn 1: Ensalada de tomate / 28 LA Huevos rellenos de “vegetales”
Huevos cocidos con triangulos ., h d
de pan integral para “dipear” Opcién 1: Ensalada de lechugay 29 m (hummus, aguacate, verduras) /

en hummus o guacamole / Yogur tomate / Muslos de pollo al horno /

- . Frutafresca
natural Yogur natural Opcién 1: Ensalada variada / 30 m

Salmoén a la plancha / Yogur natural

Opcidn 2: Esparragos blancos

Opcidn 2: Esparrgos verdes / Opcidn 2: Calabacin salteado / a2 . Opcién 1: Crema de verduras / m
: ; Tortilla de jamén cocido y queso Opcién 2: Judias verdes al vapor/
Salmén al papillote / Fruta fresca Frota frest:a yq / Tortilla de atan / Frutafresca Caballaal horno / Fruta fresca

Opcién 2: Tomate alifiado / Huevo
duro con arrozintegral o cuscus /
Fruta fresca
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Salvo mercado y/o grado de aceptacion
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Estos menus
pueden contener alérgenos.
Para masinformacion:
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RD126/2015



