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cQue vamos a hacer??

D &(g B L QD

Futbol Atletismo Padel Piscina Basket

¢Que llevaremos puesto?

Camiseta, pantalén corto y calcetines
deportivos.

Zapatillas deportivas.

cQue meteremos en la
mochila?

FUTBOL PADEL BASKET
Botas de tacos Pala de padel Zapatillas de deporte
EXTRAS:

- Anadir prendas para la piscina los dias indicados (Ultima
diapositiva)

- Botellin de agua

- Crema solar

- Hamaiketako propio

CONSEJO: PONER NOMBRE EN LA ROPA PARA EVITAR CONFUSIONES



(A donde hay que ir el
primer dia?

Hora de llegada: 8:30-9:00

@ Zona de recibimiento
@ Reparto de camisetas



Un dia en
FOOTBALLEPADELEATLETISMO&BASKET

830h a 9:00h

Horario de llegada en Zona 1

9:30h a 11:00h

Entrenamiento técnico

11:00h a 11:30h

Hamaiketako + descanso

T:30h a 'IZ.OOh

Entrenamiento |udico o actividad complementaria
VER SIGUIENTE DIAPOSITIVA

12230h a 13:30h

Piscina o actividad complementaria
VER SIGUIENTE DIAPOSITIVA

13:30h a 14:00h

Comida o juegos libres

14:00h

Horario de salida en Zona 1



Informacion

ROPA:
La camiseta se entregara al comienzo del primer dia,
viernes 20, en la Zona 2.

GRUPOS:
Grupo 1: 2019, Grupo 2: 2018, Grupo 3: 2017 y Grupo 4. 2016

DIAS DE PISCINA POR GRUPOS:
Grupos 1& 2 » Viernes 20, martes 24 y jueves 26
Grupos 3 & 4 » Lunes 23, miércoles 25y viernes 27

A disfrutar!

Contacto
606 77 33 47 Alvaro Gémez (Coordinador)

639 05 45 57 Pablo Cerero (Coordinador 2)



