Gaztelueta
MARZO 2024

Lunes

Kcal940 Glu144 Lip31 Pro25 04

1° Arroz con tomate
2° Nuggets de pollo
con ensalada

Postre Fruta Pan

Kcal819 Glu75 Lip33 Pro48

11

1° Guisantes con jamon
2° Pollo asado con lechuga
Postre Fruta Pan

Kcal759 Glu99 Lip35 Pro16

1° Crema de espinacas
2° Croquetas de jamén
con ensalada

Postre Fruta Pan

Martes

Kcal807 Glu88 Lip34 Pro40 05

1° Crema de porrusalda
2° Escalope de ternera
con verduras

Postre Yogur Pan

Kcal937 Glu127 Lip25 Pro51

12

1° Macarrones

con chorizo

2° Palometa con tomate
Postre Yogur Pan

Kcal840 Glu116 Lip36 Pro48 9

1° Pasta a la boloiiesa

2° Pechuga de pollo
empanada con champifones
Postre Natilla de

chocolate Pan

Miércoles

Kcal749 Glu107 Lip21 Pro43 06

1° Lentejas con chorizo
2° Bacalao con
pimientos rojos

Postre Fruta Pan

Kcal864 Glu122 Lip18 Pro59 13

1° Paella de verduras
2° Lomo adobado

de cerdo con pimientos
Postre Fruta Pan

Kcal706 Glu83 Lip33 Pro29 20

1° Acelgas con patatas
2° Merluza a la romana
con ensalada

Postre Fruta Pan

Jueves

Kcal700 GIu95 Lip20 Pro40 07

1° Vainas con patatas
2° Estofado de pavo

a la jardinera

Postre Yogur Pan

Kcal716 Glu88 Lip24 Pro40 14

1° Crema de calabacin
2° Albéndigas

a la jardinera

Postre Yogur Pan

Kcal882 Glu117 Lip22 Pro59

1° Alubias blancas 21
con verduras

2° Estofado de pavo

con champifones

Postre Yogur Pan
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Viernes

Kcal792 Glug4 Lip37 Pro34 01
1° Puré de verduras

2° Bacalao rebozado

con mahonesa

Postre Fruta Pan

Kcal736 Glu114 Lip32 Pro32 08

1° Macarrones con tomate
2° Merluza al horno

en salsa verde

Postre Fruta Pan

Kcal670 Glu96 Lip22 Pro31 15

1° Patatas en salsa verde
2° Bacalao con pimientos
Postre Fruta Pan

Kcal913 Glu134 Lip32 Pro29 22

1° Paella

2° Tortilla de patata
con lechuga

Postre Fruta Pan

Ment Basal (comida elaborada en la cocina del colegio)



