
Gaztelueta
DICIEMBRE 2023

Menú Basal (comida elaborada en la cocina del colegio)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Kcal788 Glú112 Líp24 Pro35

Kcal838 Glú104 Líp27 Pro49Kcal917 Glú141 Líp34 Pro18

Kcal924 Glú107 Líp33 Pro55 Kcal901 Glú112 Líp36 Pro35Kcal741 Glú81 Líp22 Pro52 Kcal788 Glú129 Líp20 Pro33Kcal709 Glú81 Líp26 Pro41

Kcal888 Glú129 Líp27 Pro37 Kcal891 Glú112 Líp32 Pro43Kcal788 Glú76 Líp31 Pro43
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Pan PanPan Pan Pan

Pan PanPan

Fiesta Fiesta Fiesta

1º Crema de verduras
2º Muslo de pollo asado 
con lechuga
Postre Fruta

1º Arroz con tomate
2º Croquetas de jamón  
con lechuga 
Postre Fruta

1º Vainas con patatas
2º Pechuga de pollo  
empanada con zanahoria  
y champiñones
Postre Fruta

1º Paella
2º Merluza a la romana  
con pisto 

Postre Fruta

1º Lentejas con zanahoria
2º Merluza a la romana  
con mahonesa 

Postre Yogur

1º Crema de espinacas 
2º Lomo adobado de  
cerdo con champiñones 

Postre Yogur

1º Alubias blancas  
con chorizo
2º Escalope de  
ternera con verduras 

Postre Yogur

1º Espaguettis  
a la boloñesa
2º Gallo rebozado  
con mahonesa
Postre Fruta

1º Pasta con tomate y queso
2º Lenguado en salsa de 
yogur y champiñones
Postre Fruta

1º Macarrones  
con tomate y queso
2º Filete ruso con  
salsa de tomate 
Postre Fruta

1º Paella de carne
2º Bacalao rebozado  
con pimientos 
Postre Fruta


