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ACCION SOCIAL

Hoy mas que nunca, solidarios

pesar de no poder llevar a cabo este

curso las iniciativas solidarias que

componen el proyecto solidario del
colegio, este otofio, en coordinacién con la
Asociacion Ireki, profesores, familias y alum-
nos se han puesto manos a la obra para seguir
siendo fieles a uno de los pilares de la forma-
cion que ofrecemos cada dia en Gaztelueta, la
solidaridad.

Asi, habiendo recibido desde Ireki las nece-
sidades de diferentes centros de Bizkaia, se
puso en marcha a finales de noviembre una
campafa de recogida de aceite y papel higiéni-
co, productos solicitados por las Hermanitas

de los Pobres (Bilbao) para poder atender y
cuidar mejor a los ancianos a su cargo. Entre
las familias desde Infantil a 2° de ESO vy tras
diez dias de promocion de la iniciativa y alma-
cenamiento de lo que generosamente traian al
colegio, se recogieron 400 litros de aceite y
mas de 2000 rollos de papel higiénico.

Por otro lado, a favor de los chicos del Centro
Rafaela Maria de Accién Social, cuyo objeti-
vo es la integracion de personas con discapa-
cidad intelectual, los alumnos de 5° de Primaria
elaboraron felicitaciones navidefias personali-
zadas para cada uno de ellos, sabiendo de an-
temano sus nombres y gustos o hobbies. Los

Cada manana, los alumnos iban trayendo de casa los productos solicitados

por las Hermanitas de los Pobres

i
L
I

So6lo una muestra de lo recogido en el Pabellén Central

mayores de Secundaria, por su parte, realizaron
videollamadas con personas mayores residen-
tes de la Fundacion Miranda (Barakaldo), ha-
ciéndoles compafiia un rato y dedicandoles un
rato de agradable charla.

De esta forma y a pesar de las circunstancias,
seguimos promoviendo el compromiso con los
demas e incentivamos la participacion activa de
los alumnos en la mejora de la sociedad. iMu-
chas gracias a las familias, los profesores y los
alumnos, a todos los que con su colaboracion
lo hacen posible! Y en especial a la Asociacion

Ireki por coordinar estas acciones solidarias.

Christmas personalizados dirigidos a los chicos del Centro Rafaela Maria
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ACCION SOCIAL

Ireki recibe el Premio Barakaldo Solidario

Al acto también acudieron Enrique Cuesta (coordinador, dcha); Imanol Goyarrola, director del colegio; Santiago
Zayas, subdirector; y Alberto Echevarria, vicepresidente segundo de la Fundacion Miranda

a Fundacion Miranda concedié en no-
viembre el Premio Barakaldo Solida-
rio, este afno en su Xlll edicion, a
la Asociacion Ireki por su labor de interés
social. Entre sus variadas iniciativas sociales,
que lleva muchos afos promoviendo, esta el
acompafiamiento a ancianos de la residencia
que la Fundacion gestiona en Barakaldo, in-
volucrando a numerosos alumnos del colegio.

Ireki, Elkartasunaren Aldeko Gazteak - Jove-
nes por la Solidaridad-, es una Asociacion

juvenil de promocion social y solidaridad,
sin animo de lucro, y de interés social. Na-
ci6 hace 24 afios y su finalidad es doble: por
un lado, la realizacion de actividades en favor
de colectivos sociales desfavorecidos y por
otro, el trabajar para difundir una mayor con-
ciencia solidaria entre los jovenes.

Ireki colabora con asociaciones, organismos,
instituciones y otros grupos ya existentes en
Bizkaia, aportando el apoyo de voluntarios j6-
venes a proyectos de asistencia promovidos

cQué esta en tu mano para
cambiar las cosas?

principios de noviembre los alumnos
A de 3° y 4° de ESO comenzaron con

la primera de una serie de sesiones

sobre sensibilizacion social. A cargo
de Enrique Cuesta, coordinador de Ireki,
Asociacion juvenil de promocidén social y
solidaridad, se les introdujo en el concepto
de voluntariado, interesandose por su per-
cepcion sobre distintos colectivos sociales.

Y es que, dqué piensa un joven de 14 o0 15
afnos sobre las personas mayores? éCoémo es
su mirada cuando se posa sobre los disca-
pacitados, los inmigrantes o las personas sin
hogar? El objetivo principal de esta sesiéon y

de las posteriores es promover el debate en-
tre ellos, con idea de que tomen conciencia
y se pregunten qué esta en su mano para
cambiar las cosas a su alrededor.

A través de la Asociacion Ireki se coordina ha-
bitualmente la accion social del colegio y, como
este aflo no hemos tenido mas remedio que pa-
ralizar todas las acciones que conformaban el
proyecto solidario de Gaztelueta, vamos a tratar
de seguir siendo sensibles a las necesidades
de los demas a través de acciones como ésta
o similares. La solidaridad sigue siendo una de

nuestras prioridades educativas.

por otras instituciones y estableciendo ini-
ciativas de cooperacion, siempre de acuerdo
con la direccion y los expertos que trabajen
en esas actividades.

En los ultimos afios la actividad solidaria del
colegio, coordinada por Ireki, ha consistido en
acudir semanalmente y en pequefios grupos
a la residencia de la Fundacion Miranda en
Barakaldo (4° ESO), al comedor de las Her-
manitas de los Pobres (1° ESO), la Institucion
Benéfica del Sagrado Corazén en Artxanda
(2° ESO), el comedor del Centro Ocupacio-
nal Rafaela Maria en Zorrotza (3° ESO), el
Centro Ocupacional de Arangoiti para per-
sonas con discapacidad (1°y 2° BACH) y la
Residencia Municipal del Sagrado Corazon
de Aiboa.

El presidente de Ireki, Juan Carlos Luco, re-
cogi6 el premio de manos del presidente de
la fundacion, Jokin Perea, y subrayo el valor
ejemplarizante que supone la iniciativa de los
jovenes que desde hace afios acompafan en
distintas ocasiones a los mayores usuarios
del centro.

Aunque la pandemia dificulta el desarro-
llo de todo tipo de actividades en distin-
tos ambitos, la labor de la asociacién no
se ha detenido. «El coronavirus te encierra y
te individualiza, sin poder socializar. Muchos
jovenes lo ven simplemente como un impe-
dimento para hacer cosas divertidas, pero
tenemos que hacerles conscientes de la si-
tuacion de riesgo en la que se encuentran los
mayores. Queremos que las personas con las
que trabajamos se conviertan en lideres de

solidaridad», resumio.

Alumnos de 3°y 4° de ESO han comenzado a recibir
sesiones para contribuir a su sensibilizacion social
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“La educacion diferenciada
garantiza en mayor medida la
igualdad de oportunidades ya
que atiende a las problematicas
propias de cada sexo”

Doctora en Derecho y profesora titular de la Universidad Carlos lll de Madrid, desde hace
anos defiende las ventajas de la educacion diferenciada, amparandose en estudios cientificos,
psicoldgicos y juridicos. Ha escrito libros y articulos sobre este modelo educativo, guiada por
una “preocupacion” que no puede ocultar: “no se respeta el derecho de los padres a elegir en
libertad e igualdad de oportunidades el colegio que desean para sus hijos”, afirma.

Maria es una madre que ha decidido defender la
educacion que considera mejor para sus hijos

En nuestro pais, la educacion diferencia-
da es minoritaria y recibe poco respal-
do institucional. Desde un punto de vista
pedagdgico, ¢nos encontramos ante un
anacronismo educativo o ante una op-
cion razonable?

Nos encontramos ante una opcion no sélo ra-
zonable, sino mas que deseable. Se trata de
un sistema pedagogico moderno y progresista
que atiende a la educacion personalizada de
los alumnos, sacando lo mejor de si mismos,
en cuanto hombres y mujeres con sus peculia-
res caracteristicas. No obstante, a pesar de las

ventajas demostradas, la educacion diferenciada
en Espafia esta en crisis por dos motivos: igno-
rancia y miedo. Ignorancia, pues aun hay quien
piensa que educamos a nuestras hijas para ser
débiles y dependientes, para dedicarse a las
tareas del hogar, dejando unicamente a los chi-
cos la actividad publica o profesional. iQué gran
error! La educacion diferenciada es precisamen-
te una de las herramientas mas importantes para
la emancipacion de la mujer. Y miedo, porque en
nuestra sociedad existe un temor generalizado
a ser ‘politicamente incorrecto’, a cuestionarse
el ‘dogma’ de la coeducacion como si fuera un
sistema infalible y el unico que pudiera garantizar
la igualdad de oportunidades.

Precisamente, algunos reprochan a la
educacion diferenciada que atenta con-
tra el principio de igualdad de oportuni-
dades. ¢Esta fundamentada esta critica?
En absoluto. En contra de lo que muchos pien-
san, la educacion diferenciada garantiza en
mayor medida la igualdad de oportunidades
ya que atiende a las problematicas propias y
especificas de cada sexo. La meta es la misma
para ambos sexos: alcanzar el mayor desarro-
llo personal y el mejor rendimiento académico
posible. Pero el camino para llegar a ella es
diferente, ya que niflos y nifias son diferentes.
Por ejemplo, existen estadisticas que demues-
tran cémo las chicas acceden en mayor medi-
da a carreras de ciencias (o tradicionalmente
masculinas) cuando estan solas. En los cole-
gios solo de chicos éstos elevan su nivel aca-
démico, entre otras cosas, porque se les res-
peta su ritmo cognitivo y de maduracién, mas
lento que el de las nifias. Ignorar estas diferen-
cias es injusto y supone un perjuicio evidente

para los chicos. Por tanto, lo que dificulta la
igualdad de oportunidades es precisamente la
falta de respeto por las diferencias.

Usted sostiene ademas que la educacion
mixta refuerza los estereotipos sexistas.
¢Puede explicarse?

Efectivamente; en los colegios mixtos, los es-
tereotipos se refuerzan. El varén, mas inmadu-
ro que las nifias de su misma edad, vive como
dominado por ellas, ya que le aventajan en
destrezas verbales, maduracion y responsabi-
lidad. Esta diferencia es real y persistente en el
tiempo. Ante esto, muchos nifios reaccionan a
la contra, con excesos de violencia y posicio-
nan su rol a través de actitudes machistas. Los
comportamientos estereotipados y discrimina-
torios estan a la orden del dia en las escuelas
mixtas, dificultando la convivencia en el aula
que se llena de tensiones y conflictos.

Muchos paises europeos y Estados Uni-
dos vuelven a este modelo educativo. ¢A
qué se debe el cambio?

En esta materia, Espafia camina en direccion
diametralmente opuesta a la de paises como
Estados Unidos, Nueva Zelanda, Reino Unido,
Francia, Alemania, Australia, Escocia o Sue-
cia. Tras casi 30 afios de educacién mixta, se
han dado cuenta de que las cifras de fracaso
escolar (sobre todo masculino), absentismo y
violencia (incluyendo el acoso sexual) han cre-
cido mucho. Ademas, reconocen que la coe-
ducacion no ha traido la tan pretendida igual-
dad de sexos ni de oportunidades. Buscando
soluciones a esta situacion, sobre la base de
estudios, estadisticas e investigaciones, han
concluido que es necesario atender a la dife-
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rente forma de aprender de nifios y nifias. Sin
complejos, aceptando que son iguales (en de-
rechos, deberes, humanidad y dignidad) pero
diferentes en su forma de aprender.

¢Qué problemas educativos puede gene-
rar no respetar las diferencias sexuales
en la escuela?

El problema mas llamativo y preocupante es la
pérdida de identidad de los varones. Son los
nifios los que salen perdiendo porque en las
aulas mixtas se impone el “ideal femenino”. Es
decir, el profesor exige a los nifios que sean
igual de ordenados, puntuales, quietos, delica-
dos y obedientes que las nifias. Y esto no sirve
para los chicos porque tienen otra forma de
aprender. Su mayor activismo resulta fatigoso
para el profesor que, al compararlos con las ni-
fias, tiende a castigarlos en mayor medida por
comportarse “como chicos”. Esta situacion ha
llevado en algunos casos a un fendmeno curio-
so pero altamente preocupante: diagnosticar a
muchos nifios el trastorno de déficit de aten-
cion con hiperactividad, cuando en realidad su
unico problema es el de ser varones, activos,
enérgicos, competitivos y muy movidos, en
clases compartidas con niflas mas pausadas,
tranquilas y disciplinadas.

“La educacion diferenciada
ofrece un mayor rendimiento
académico. Tenemos
estadisticas, informes y
estudios que asi lo reflejan”

En Suecia, la Presidenta de la Comision
para el Estudio de la Educacién, Christ
Heister, ha publicado un informe en el
que afirma que la causa del fracaso es-
colar radica en la obstinacién por negar
las diferencias entre nifios y nifias. ¢cQué
relacién hay entre educacion mixta y fra-
caso escolar?

La educaciéon mixta en si misma no es la culpa-
ble del fracaso escolar. Si lo es, sin embargo,
el empefio por despreciar las diferencias en-
tre sexos en las aulas mixtas. Cuando en los
centros coeducativos los docentes dejen de
imponer la igualdad radical a martillazos y sean
conscientes de las diferencias de los nifios y
las nifias, no sélo en la forma de aprender, sino
sencillamente de ver y vivir la vida, estaremos
comenzando a solucionar una de las causas
del fracaso escolar. Pero no la tUnica. Es decir,
no podemos estigmatizar a la educacion mixta
como si fuese la Unica causante del 30% del
fracaso escolar que padecemos en Espafia,
porque hay otros factores que sin duda estan
contribuyendo a esta situacion.

¢A qué factores se refiere?

Me refiero a factores como la crisis de la fa-
milia; el desprestigio del esfuerzo personal; la
falta de autoridad de los padres y profesores;

la regla hoy tan extendida del “todo vale” que
convierte al alumno en un ser indiferente y sin
ilusion. Estas son otras de las problematicas
que deberiamos tener en cuenta a la hora de
replantearnos la educacion en Espafia.

Frente a estos problemas ¢qué ofrece la
educacion diferenciada?

En primer lugar, un mayor rendimiento acadé-
mico. Tenemos estadisticas, informes y estu-
dios, que asi lo reflejan. Por ejemplo, el infor-
me PISA 2008, realizado para los paises de la
OCDE, demuestra que calificaciones se ele-
van de forma considerable al separar a nifios
y nifias. Al elegir este tipo de colegios, los pa-
dres hacen una clara apuesta por lo académi-
co. Es decir, asumen que estos centros no son
lugares de socializacion donde sus hijos van a
encontrarse con el sexo opuesto para hacer
amistades o tener romances. Por el contrario,
son centros de alto rendimiento y exigencia,
donde se da primacia a lo académico.

Aparte de las frias estadisticas, tenemos la
experiencia de muchos colegios en Espafia,
casi todos religiosos, que antes eran diferen-
ciados y gozaban de prestigio por su eleva-
do nivel académico, y que al convertirse en
mixtos (unos para “modernizarse”, otros para
poder acceder a los conciertos educativos o
subvenciones de la Administracion) sufrieron
un espectacular “bajon” en el rendimiento aca-
démico de los alumnos.

Pero lo mas importante es la felicidad de nues-
tros hijos. Que nuestros hijos y nuestras hijas
vayan tranquilos al colegio, sin distracciones
innecesarias, sin tensiones, con naturalidad.

¢La felicidad de los hijos? ¢cQué tiene
que ver la felicidad con la educacién di-
ferenciada?

Muchisimo. Un nifio sera feliz en la medida en
que se sienta a gusto, relajado y tranquilo en su
colegio. En los centros mixtos muchas nifias,
por desgracia, no saben lo que es ir tranquilas
al colegio. Cuando son pequefias, el mayor ac-
tivismo y movimiento de los nifios las perturba.
Luego, en la época de la pubertad, el sentirse
observadas de continuo por el sexo opuesto
las distrae y hace que estén mas pendientes
de los demas que del desarrollo de su propia
personalidad. En este sentido, cabe destacar
un dato: las cifras de anorexia en los colegios
mixtos son mucho mas elevadas que en los
diferenciados. A estas edades, las chicas tra-
bajando codo con codo con un varén pueden
sentirse muy vulnerables. Y esto, dejando de
lado casos extremos de violencia de género o
acoso sexual que convierten para ellas el cole-
gio en una auténtica pesadilla. En cuanto a los
chicos, muchos se sienten frustrados cuando
tienen que ir a la zaga, detras del ritmo mas
precoz de las nifias. Ademas en colegios mas-
culinos se liberan de los estereotipos y son
mas “ellos mismos”, sin que necesariamente
se les tache de malos o hiperactivos por jugar
y actuar como lo que son, varones.

A diferencia de otros paises, en Espaiia
no se abre paso la educacion diferencia-
da. ¢Por qué sigue habiendo tantas tra-
bas para que los padres elijan este mo-
delo educativos?

En Espafia los padres no somos libres para ele-
gir el colegio que deseamos para nuestros hijos:
mixto o diferenciado. Se ha impuesto un mode-
lo unico: el coeducativo, como si se tratase de
un dogma intocable, la solucion unica a todos
los problemas de la educacion. De este modo,
se esta vulnerando el articulo 27 de la Consti-
tucion, que reconoce el derecho a la educacion
y la libertad de ensefianza que, como ha sefia-
lado el Tribunal Constitucional, forman parte de
su contenido esencial el derecho a elegir. Pero
écomo vamos a ejercer el derecho a elegir si no
tenemos donde elegir? Actualmente, apenas el
1 por ciento de los centros escolares son de
educacioén separada y ninguno es publico. Los
colegios mixtos publicos son el modelo unico y
obligatorio, encumbrados sin, al parecer, dema-
siadas reflexiones o estudios que lo justifiquen.
Mientras los paises mas desarrollados de nues-
tro entorno siguen la linea del reconocimiento
fundado de la necesidad de aceptar las escue-
las diferenciadas como un modelo beneficioso
y una buena alternativa a los colegios mixtos,
en Espana este es un asunto que no se puede
ni plantear. De hecho, la tendencia del Gobier-
no central y de muchos autonémicos es la de
eliminar cualquier posibilidad de concierto con
los colegios diferenciados a los que califican
injustificadamente de antisociales y discrimina-
torios. La realidad es que no solo se rechaza
este modelo pedagogico sino que ademas no
se estudia ni se analizan sus posibles benefi-
cios. Sencillamente se intenta que la sociedad
desconozca su existencia.

“Se ha impuesto un modelo
unico: el coeducativo, como
si se tratase de un dogma
intocable, la solucioén unica
a todos los problemas de la
educacion”

Si la ensefianza diferenciada presenta
ventajas épor qué reservarla unicamente
a los hijos de padres que pueden pagar
un centro privado?

Efectivamente. Deberian abrirse al maximo las
opciones para que los padres decidan en li-
bertad lo que deseen para sus hijos. Sélo des-
de la libertad se puede ensefiar para la liber-
tad. Se trata de debatir sobre qué es lo mejor
para nuestros hijos, dar informacién a los pa-
dres y concederles el derecho, ahora negado,
de elegir libremente una de las opciones. Esta
en cuestion la propia libertad de educacion. Lo
que en un Estado democratico resulta cuando
menos llamativo.

Continua en la siguiente pagina —>
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Es necesario superar las barreras ideolégicas
y reconocer la realidad de las distorsiones que
presenta el sistema y que se agravan seria-
mente en los centros escolares ubicados en
zonas socialmente desfavorecidas. La clave
del éxito radicara en el equilibrio entre el reco-
nocimiento de la diferenciada y la garantia de
la igualdad de oportunidades entre sexos.

¢Cuales son las diferencias entre un chi-
co y una chica que justifican una educa-
cion diferenciada?

Las diferencias son muchas y muy significati-
vas. Pero, lo mas importante y sorprendente,
desde el punto de vista cientifico, es que son
diferencias innatas. Es decir, no se deben a
unos habitos adquiridos a lo largo de nuestra
vida 0 a unos roles histoérico-culturales que nos
hayan sido impuestos. Por el contrario, su ori-
gen se encuentra en las diferencias estructu-
rales y funcionales entre el cerebro femenino y
el masculino, existentes incluso antes de nacer.

Afirmar algo asi habria sido considerado una
aberracion hace diez afios, pero los avances de
la neurociencia y de la técnica han permitido a
los mas prestigiosos cientificos afirmar que se
trata de una realidad empirica demostrada. Un
ejemplo: el Instituto Nacional de Salud de Was-
hington demostré recientemente que el cerebro
femenino madura afios antes que el masculino
y que la regién del cerebro que coordina la fun-
cion lingiistica es un 30% mas pequeiia en los
hombres que en las mujeres, aunque tengan

“La educacion diferenciada ofrece un mayor rendimiento académico”

idéntico coeficiente intelectual. Ni mas ni menos
inteligentes, sencillamente somos diferentes.

¢Qué consecuencias tienen estas dife-
rencias neuroloégicas?

Estas diferencias cerebrales provocan no solo
que el ritmo de maduracion de nifios y nifias
sea diferente, sino que ademas sean distintos
en intereses; aficiones; gustos; juegos; forma
de socializarse; de exteriorizar los sentimien-
tos; reacciones ante idénticos estimulos...tan-

Asistentes de
conversacion en ingles
en el curso 2020-21

a situacion actual no ha impedido que

un curso mas podamos disponer de

asistentes de conversacion nativos para
que los alumnos, desde Infantil a Bachillerato y
cumpliendo las normas sanitarias, puedan po-
ner en practica sus competencias lingliisticas
orales durante el horario escolar.

De lunes a viernes, estos profesores dedican
su tiempo a hablar con los alumnos por pare-
jas mientras éstos estan en clases en las que
el idioma vehicular es el inglés (ademas de la
propia, Science o Arts son algunos ejemplos
en Educacion Primaria). Asi, en intervalos de
10-15 minutos por sesion, los alumnos pue-
den seguir practicando lo aprendido en clase,
mediante ejercicios orales diferentes expre-
siones utiles del idioma y ensayar con situa-
ciones simuladas segun el contexto: como
presentarse, como describirse, como contar

historias breves, intercambiar informacion,
aprender a sugerir o preguntar una duda de
manera correcta, etc.

En Educacion Infantil contamos con Megan
desde hace algunos cursos, por lo que los
nifios y nifias de esta etapa ya saben lo que
es tener que expresarse en el idioma cuando
estan con ella. En el primer ciclo de Prima-
ria es Dustin (Chicago, EE.UU.) el que ayuda
a los chicos a desarrollar sus capacidades
fuera del aula. En el pabellon Central, Natalie
(Las Vegas, EE.UU.) trabaja con los alumnos
en un rincon del Aula STEAM y en Secunda-
ria y Bachillerato, Steve (Manchester, UK) da
claves a los mayores para preparar mejor la
parte oral de los examenes oficiales. Siempre
es enriquecedor tener contacto con profeso-
res nativos, y nuestros alumnos pueden expe-
rimentarlo con frecuencia.

tas cosas. Todo ello hace que no se les pueda
exigir o imponer la misma forma de ensefianza,
ya que aprenden de forma diferente.

Ademas, debemos sumar otra diferencia: el de-
sarrollo muscular de los chicos provocado por
la influencia de la testosterona. Esto les hace
mucho mas proclives al movimiento. Son por lo
tanto mas inquietos, brutos y activos. Ni mejores,
ni peores, tan solo maravillosamente diferentes.

Con Natalie los alumnos pueden seguir practicando lo
aprendido en clase
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Oportunidades que nos

brinda la pandemia

Un aprendizaje valioso que podemos extraer es el
de aprender a valorar lo que quiza hemos dado por
supuesto a lo largo de nuestra vida

odos somos conscientes y hemos

comprobado que no son pocos los

obstaculos e incomodidades que la si-
tuacién sanitaria nos ha traido a todos en el dia
a dia. El ambito escolar y todo lo que le rodea
no es diferente. Sin embargo, es sabido que
toda crisis trae consigo oportunidades a los
que saben aprovecharlas.

Hablemos de aprender o ensefiar. En primer lu-
gar, al haber sido privados durante algunos me-
ses de algunas de las cosas que acostumbra-
bamos a disfrutar, un aprendizaje valioso que
podemos extraer es el de aprender a valorar lo
que quiza hemos dado por supuesto a lo largo
de nuestra vida. Por ejemplo, évalorabamos
antes del confinamiento el mero hecho de
poder salir de casa a dar un paseo a cual-
quier hora? {Pasar tiempo con familiares?
{Apreciabamos los servicios sanitarios que
disfrutamos? Todo esto es vadlido para los
adultos, que primero tienen que aceptarlo y asi-
milarlo, pero también es una leccion importante
que podemos transmitir a nuestros hijos.

Por otro lado, la situacion actual exige de to-
dos una capacidad de adaptacién a numero-
sos cambios y circunstancias, limitaciones y
restricciones, que desde hace meses han pa-
sado a formar parte de nuestras vidas. Al tener
que cumplirlas, ayuda recordar que debemos
sacrificar algunas costumbres por un bien ma-
yor, mas importante. Estamos poniendo los
medios para lograr una meta comun. Haciendo
un simil sencillo, para alcanzar lo que mere-
ce la pena, a menudo en nuestra vida tene-
mos que sacrificar tiempo, planes, etc., por
ése bien que queremos alcanzar. Caer en la
cuenta es otra oportunidad que nos brinda la
pandemia, como la capacidad de resistir que,
a base de entrenamiento, podemos llegar a
adquirir para lidiar con la adversidad.

| —S—-—

Una cosa que no hemos olvidado es aprender a seguir
sonriendo a pesar de las dificultades

Somos concientes de que el coronavirus ha
causado y estd causando estragos en el teji-
do econdmico social actual. Quiza sea éste un
buen momento para trabajar en familia la edu-
cacion emocional y empatizar, darnos cuenta
de cuanta necesidad tenemos de mejorar y
preocuparnos unos de otros, de ser hoy, mas
gue nunca, solidarios con nuestros recursos,
no solo econdmicos o materiales. Esta socie-
dad saldra reforzada de verdad de esta crisis
si somos capaces de remar juntos para su-
perar la situacion. Si crisis como éstas sirven
para ser conscientes de lo mal que lo pasan
tanta gente a nuestro alrededor y tratar de arri-
mar el hombro con nuestros medios limitados
saliendo de nosotros mismos, bienvenida sea.

En la escuela

Mas en concreto y refiriéndonos a lo estricta-
mente educativo, en la escuela, los nifos tienen
que adaptarse a multiples medidas y protoco-
los pensados para reducir al maximo el nume-
ro de contagios y poder seguir aprendiendo
de manera presencial. Una de las maximas es
el cuidado por mantener los grupos burbuja.
Al respetar esta medida, muchos nifios con
amigos en otras aulas ya no pueden charlar o
pasar tiempo con ellos. Siendo
eso una lastima, no es menos
cierto que el hecho de convivir
con un mismo grupo a lo largo
del dia puede desembocar en
el descubrimiento de nuevas
amistades, nuevas relaciones
que pueden terminar siendo
enriguecedoras.

En el contexto actual y a pesar
de haber puestos los medios
para evitar los contagios, es

normal el hecho de tener que pasar unos dias
en casa a la espera de resultados de pruebas
ante posibles sintomas que puedan presen-
tarse sin avisar. Si es posible, esos dias son
otra oportunidad que nos brinda la pandemia,
para pasar mas tiempo en familia del que ha-
bitualmente podemos, para ser creativos y
fomentar en los nuestros un ocio educativo y
sano, cuidando y gestionando el uso de pan-
tallas en el hogar.

Como vemos, los ejemplos son muiltiples, pero
el mensaje es el mismo. En definitiva, que de lo
malo siempre se pueden sacar lecciones po-
sitivas, la pandemia nos brinda oportunidades
si nos damos tiempo parar y reflexionar qué es
lo importante, para vencer el cansancio y la frus-
tracion y seguir adelante. Estamos hechos para
adaptarnos a las circunstancias, y lo haremos. La
cuestion es si lo haremos con quejas y de mala
gana, o con una sonrisa y buen animo. Los nifios
a menudo nos dan lecciones en este sentido.

La situacion actual exige de todos una capacidad de
adaptacion a numerosos cambios y circunstancias,
limitaciones y restricciones
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Habilidades sociales en Primaria

esarrollar las habilidades sociales en

Primaria es la forma mas clara de ge-

nerar relaciones positivas e interactuar
con los demas contribuyendo de forma eviden-
te en su desarrollo social y emocional. La em-
patia y la asertividad son los pilares en los que
se fundamenta este aprendizaje en los nifios y
alumnos. La empatia sabemos que es la capa-
cidad de percibir y comprender a los que estan
alrededor, mientras que la asertividad consiste
en conocer y expresar los propios derechos y
defenderlos, pero respetando a los demas.

Lo primero de todo, hemos de constatar que
la principal forma en que un nifio interioriza y
aprende las cosas, por su edad, es a través de
la observacion, imitacién e interaccion continua.
Con lo cual, sus educadores somos sus princi-
pales referentes, y de nuestra actuacion depen-
deran muchos de sus aprendizajes en todos los
aspectos. Del mismo modo, para aprehender
estas habilidades sociales hay que afirmar que
en los nifios se mezclan muchos factores a nivel
emocional, personal, familiar, escolar, ambien-
tal, etc., por lo tanto es normal que a veces les
cueste gestionar ciertas circunstancias de la
vida escolar y familiar, ya que estan en proceso
de desarrollo y formacion constante.

También hay que matizar que, hoy en dia, la so-
ciedad no es cémo era la nuestra en nuestra
infancia, todo ha cambiado muchisimo y la rea-
lidad social del nifio ahora es mucho mas com-
pleja que la que nosotros vivimos. Los medios
de comunicacion, las nuevas tecnologias, las
reglas tan cambiantes de hoy en dia, todo esto

coloca a los nifios en un terreno que les queda
grande y por ello es normal que les cueste si-
tuarse, para nosotros fue todo mas sencillo en
este ambito. Por este motivo el nifio necesita
herramientas suficientes y necesarias para te-
ner una relacion social saludable y real. Preci-
samente de esto es de lo que quiero tratar en
este articulo, de facilitar algunos recursos y
herramientas relativos a habilidades socia-
les que puedan ser de utilidad a las familias
y educadores para posteriormente ayudar
de forma efectiva.

Seguramente haya mas aspectos, pero consi-
dero que estos serian los mas importantes:

B Crear un lenguaje social, que sea compren-
sible, basico y efectivo. En la interaccion con
ellos tendremos que bajar mucho a su nivel,
y garantizar que les comprendemos y ellos a
nosotros. Sin rodeos, con ejemplos claros, en
cualquier situacion que lo requiera. Hacer de
esto una rutina les ayudara con el tema de la
comunicacion.

B Hay que insistir en que aprendan a escuchar:
les cuesta bastante a los nifios en general, hay
que ensefarles a respetar los turnos de palabra,
a saber esperar, tenemos que declarar la guerra
a la inmediatez, y no olvidar que nosotros debe-
mos respetar también cuando él esté hablando.
Con esta medida mejoraran su autocontrol, muy
importante en la interaccion social.

® Mostrar gratitud, saber disculparse, incluir el
“por favor”, ensefarle la diferencia entre una pe-
ticion y una exigencia.

La empatia y la asertividad son los pilares en los que se fundamenta este aprendizaje en los ninos y alumnos

Ensefarles a tolerar y la importancia de com-
@artir, son aspectos de empatia necesarios
para una buena interrelacion social.

B Que aprendan a reconocer sus propios erro-
res, siempre con nuestro ejemplo por delante.

m Potenciar sus puntos fuertes hacérselos ver
les generara una autoestima positiva y ganaran
seguridad en si mismos. Que aprendan a que-
rerse. Y para quererse, los educadores (padres
y profesores) hemos de darles un buen modelo
dia a dia.

B Dedicarles tiempo, no sélo estar presente,
sino escucharles e inspirarles.

m Ofrecerles oportunidades para que se sientan
competentes en casa, en la calle, en el cole...
(dandoles pequenas tareas o responsabilida-
des que puedan resolver eficazmente).

B Debemos evitar compararles con sus herma-
nos, con comparferos o amigos..., Iy etiquetarle!

B Valorar mas los esfuerzos que los resultados.

® Ojo a los castigos, hay que tratar de ganar la
batalla sin gritar ni perder los nervios.

Todas estas claves relacionadas con las habili-
dades sociales, les ayudaran a ganar en seguri-
dad en si mismos y cada vez gestionaran mejor
sus emociones. La clave en sus relaciones so-
ciales sera la asertividad, y aunque esta parte
recae mucho en nosotros en sus educadores,
es oportuno que los padres sean conscien-
tes de ello, porque habra situaciones en casa
donde haya que trabajarla. La asertividad esta
muy relacionada con la autoestima, pero aun
va mas alla. Seria proteger y reclamar sus dere-
chos, sabiendo que el que esta enfrente mere-
ce el mismo respeto que yo. Lo que repetimos
en clase constantemente a los alumnos, la Re-
gla de Oro: “Trata a los demds como te gustaria
ser tratado”. Ponerse en el lugar del otro. Que
recurran a un adulto cuando necesiten ayuda.
Para ello, es bueno:

B Apoyar sus iniciativas, que se pongan metas
y objetivos adecuados y asequibles a su edad
les generara autoconfianza y, si se equivocan,
ensefarles que en realidad no pasa nada, que
deben aprender y volverlo a intentar.

B Encomendarles tareas en casa y hacer un
seguimiento.

® Cuando algo no les parezca justo, ofrecerles
patrones de como protestar o defenderse, con
orden y tranquilidad, didlogo. Ganar sin discutir.

® No permitir que critiquen, o se burlen de nadie,
sino ensefarles a ponerse en el lugar del otro.

® Que tengan un buen habito de consultar a los
adultos que intervenimos en su educacion.

B | a vida a veces no es facil, y todo no nos sale
como queremos. Puede hasta ser confusa para
un nifio, pero protegerles de todo esto es caer
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Aprendiendo también desde casa

on la experiencia adquirida en meses
previos, en Gaztelueta ofrecemos en
todas las etapas acceso a aulas
streaming o espejo para aquellos grupos de
alumnos que tengan que guardar cuarentena
en casa por haber dado positivo en Covid-19
o haber estado en contacto estrecho con uno.

El sistema, a través de la plataforma Meet, esta
establecido en una clase de cada curso, de
forma que es posible seguir el desarrollo de
cada una de las asignaturas dia a dia. Los pro-
fesores imparten los contenidos a su vez a los
alumnos en el aula y a los que siguen el desa-
rrollo de la clase desde su casa. Estos pueden
participar o resolver dudas siempre de manera
ordenada a través de esta herramienta online.

r
lr
1y
De nuestra actuacion dependeran muchos de sus
aprendizajes en todos los aspectos

en la irrealidad, es mejor darle estrategias para
que superen esas dificultades, no sustituirles. El
aprendizaje sucede cuando se enfrentan a ellas,
aunque se frustren. No olvidemos que uno de
nuestros objetivos es que gane en autoconfianza.

m Evitar relaciones de agresividad, gritos, etc.

m Buscar siempre el sentido del humor, reforzar
la creatividad a la hora de relacionaros con ellos.

El objeto de este articulo no es que el lector
siga estas indicaciones como un guién inamo-
vible. se trata de tenerlo claro y ayudarles intu-
yendo sus necesidades y ayudarles como lo re-
quiera cada situacion. El dia a dia y la evolucion
madurativa de los nifios les hara mas fuertes y
seguros de si mismos, si tenemos presentes
todas estas pautas. El reto esta en perseverar
en el dia a dia, lidiar con el cansancio, la falta
de tiempo, el estrés y las prisas, etc. Pero, si lo
pensamos, no son complicadas de llevar a cabo
y, éacaso no merece la pena la empresa?

Raul Garcia es profesor de Primaria, psicélogo,
pedagogo y logopeda

Esta medida es una de las multiples tomadas
desde el comienzo del curso, cuyo objetivo
era y es reducir al maximo el riesgo de conta-
gios en horario escolar sin dejar de ensefiar y
aprender, también desde casa.

|
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Los profesores imparten los contenidos a su vez a los
alumnos en el aula y alos que siguen el desarrollo de la
clase desde su casa

www.minisbk.com
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Recomendaciones literarias
para todas las edades

chos afios leyendo libros dirigidos

tanto a primeros lectores o adoles-
centes como adultos y en su web (www.
http://novaloresporsuportada.blogspot.com/
) recomienda una amplisima seleccién de
titulos dirigidos a estas edades.

]’ osé Manuel Manu Noain lleva mu-

Aqui os dejamos una seleccion realizada es-
pecialmente para celebrar el Dia del Libro
del afo 2020, pero siempre es util contar
con referencias y nuevas ideas. El proposito
no es otro que ayudar a las familias a educar a
sus hijos, en este caso, a través de una herra-
mienta tan poderosa como es la lectura.

Para lectores
de 6 2 8 anos

Ende, Michael
La sopera y el cazo
Editorial SM. 2015

En dos reinos préximos pero incomunicados,
han nacido un principe y una princesa. A sus
respectivos bautizos no ha sido invitada una
pariente comun: el hada Serpentina Cascarra-
bias, quien para vengarse les hace un regalo
magico: a unos, una sopera sin cazo; a otros,
un cazo sin sopera. Ingenioso cuento de Ende
que no deja de tener su moraleja.

Lobel, Arnold =
Sapo y Sepo, i
un ano entero & 1:!

Ed. Santillana. 2016

Este es el primero de una serie de libros que
tienen como protagonistas a estos dos sapos,
entrafiablemente amigos. En este caso con-
creto, son cinco los acontecimientos narrados
que cubren todo un afio de su vida. Un des-
censo en trineo que se convierte en un peligro,
la compra de helados termina mal, un favor que
mutuamente se hacen pretendiendo cada uno
que el otro no se dé cuenta y la celebracion de
la navidad, son los relatos recogidos. El tipo de
letra facilita la lectura de los primeros lectores.

Para lectores
de 8 210 anos

-
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Blanco, Concha
iA mi qué me importa!
Ed. Bruio. 2018

Una nifia gallega, Maria, estudia en un cole-
gio de Cee, en La Coruia, Galicia. Tiene la
capacidad de preguntarse todo. Cada expre-
sion que usa su abuela, su madre, cualquier
persona, ella trata de encontrar qué significa,
lo que no siempre es lo que parece a prime-
ra vista. De paso nos habla de su trato con
su hermana Pilar. En una ocasion van a pasar
el dia a La Corufia; encuentra nuevos motivos
para seguirse preguntado. El libro es original,
muchas de esas preguntas se las puede hacer
cualquiera a los ocho afios; quiza algun lector
no capte la ironia de alguna respuesta.

Knister

Kika superbruja
revoluciona la clase
Ed. Bruio. 2016

Este libro es uno mas de los protagonizados
por Kika que, gracias a un libro que encontro,
sabe hacer trucos de magia. En este caso, la
profesora de su curso va a recibir la visita de
un inspector y Kika decide ayudar a su profe-
sora. Libro con imaginacién y divertido, incor-
pora al final algunos trucos de magia para que
pueda realizarlos el lector.

Para lectores
de 10 2 12 anos

Burnett, F. H.
El jardin secreto
Ed. Everest. 2014

| S

Al morir los padres de Mary, una nifia consenti-
da, ésta se traslada de la India a Inglaterra, para
vivir con su tio Archibald. El cambio le supone
un duro choque. Su tio es solitario y seco, pues
no ha superado un infortunio familiar. Mary, con
la ayuda de su aya y de la familia de ésta, va

cambiando su actitud. Un jardin secreto, del
hace progresivamente participes a varias per-
sonas, es el escenario donde se va desarrolla
un profundo cambio en los moradores de la fin-
ca. El tono amable y optimista del libro fomenta
un estilo de vida en el que la preocupacion por
los demas es una saludable medicina. Quizas,
donde se hace referencia a “magia”, un cris-
tiano hablaria de Gracia. El conocimiento del
autor de las plantas y de algunos animales en-
riquece su lectura, ya valiosa de por si.

Funke, Cornelia e
Igrain la Valiente
Ed. Planeta. 2016

Igrain, una chica de diez afios, y su hermano
Alberto viven con sus padres, magos, en un
castillo. Un error en los hechizos obliga a Igrain
a salir en busca de un producto magico. Al re-
gresar, comprueba que el malvado Gilgalad
asedia el castillo con el fin de obtener los co-
diciados libros de magia que poseen.

Para lectores
de 12 a 14 anos

Alvarez, Miguel

La luz en los dedos.
Luis Braille
Ed. Casals. 2015

Luis Braille era un nifio cuando Napoleon inva-
dio Rusia en 1812. Habia nacido en un pue-
blo, Coupvray, situado en el norte de Francia.
Su padre era guarnicionero. Cuando Luis tenia
tres afos, su padre salio del taller un momento,
ocasion que el nifio aprovecho para jugar con
las herramientas destinadas al trabajo del cue-
ro, con tan mala fortuna que se hizo una gra-
ve herida en un ojo. Avisado el médico, poco
pudo hacer; es mas, al poco tiempo una infec-
cion afecto al otro ojo y el pequefio perdio la
vision. El porvenir de un ciego en aquella épo-
ca era duro. Al acabar el periodo napoleodnico,
la vida vuelve a la normalidad. El sacerdote y
el maestro del pueblo facilitan que pueda ir a
Paris, y estudiar en un colegio adecuado. Luis
no solo aprovecho esa estancia para aprender
sino para que otras personas como él tuvieran
acceso a la lectura.
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Dragt, Tonke
Carta al rey
Ed. Siruela. 2015

Este libro recibio varios galardones. Ambien-
tado en la Edad Media, en un lugar imaginario,
pero con las caracteristicas reales de un reino
europeo; Tiuri es un joven de 16 afos que esta
a punto de ser nombrado caballero, poco an-
tes recibe un misterioso encargo que cambia
su vida durante unos meses. Debe entregar un
mensaje en un reino proximo, mientras varios
enemigos procuran evitarlo.

Grahame, Kenneth
El viento en los sauces
Alianza Editorial. 2016

Es un clasico de la literatura infantil anglosa-
jona. Permite una doble lectura: para nifios
y para adultos; las dos excelentes. El rio es
un lugar donde conviven Topo, Raton, Tejon,
Sapo, las nutrias y otros animales. El Bosque
Salvaje es peligroso y mas alla esta el Ancho
Mundo, al que es mejor no asomarse. Graha-
me narra las peripecias de varios animales
-humanizados en el relato- para reconducir
las iniciativas de Sapo. La caracterizaciéon de
cada personaje es buena y representa diver-
sos caracteres de personas; o quiza diversas
facetas de cada uno de nosotros?

Para lectores
de 14 2 16 anos

-
Bécquer, G. Adolfo

Leyendas
Ed. Anaya. 2018

Son muchas las ediciones que incluyen en un
mismo volumen las rimas y leyendas de este fa-
moso autor. Esta edicion, sin embargo, se cen-
tra en las leyendas, obras en prosa en las que
Bécquer consigue aunar sensibilidad y calidad
literaria. En todas ellas aletea el amor, junto con
el resto de ingredientes romanticos. Leerlas
despacio nos llevara a saborear la riqueza
de su contenido y la belleza de su forma.
En algunos libros, y éste es uno de ellos, el rit-
mo de lectura no debe ser el correspondiente a
velocidad lectora de cada uno, sino que debe-
remos acoplarnos al ritmo del autor y disfrutar
con un castellano bien escrito; de esta forma,
podremos impregnarnos de la facilidad de re-
daccion de Bécquer y mejorar nuestras propias
destrezas de escritura, algo que en nuestros
dias resulta tan valioso como saber hablar bien.
é¢Qué habremos sacado después de haberlas
leido®? Quiza, disfrutar con la belleza.

Mas libros en
www.http://novaloresporsuportada.blogspot.com/

Joffo, Joseph
Un saco de canicas
Ed. Punto de lectura. 2019

Historia de una familia judia en la Alemania nazi.
Bien narrada es uno de los mejores libros de
este estilo que hay publicados. A pesar de los
afos transcurridos sigue teniendo gran atracti-
vo para los joévenes por el ritmo narrativo y por
la cercania que sienten hacia el protagonista.
En el discurrir de las aventuras se percibe con
claridad el contexto historico.

Para lectores
de 16 2 18 anos

Barrie, J.M. ﬁj

Peter Pan
Alianza Editorial. 2017 .

Peter Pan discurre en un mundo de fantasia,
donde Peter y sus amigos lucharan contra los
piratas dirigidos por el temible capitan Garfio.
Tres hermanos: Wendy, Michael y John, son tras-
ladados al Pais de Nunca Jamds de donde solo
podran volver tiempo mas tarde y tras muchas
aventuras. Son buenos los guifios al lector del
autor, que solo comprende alguien con madu-
rez: los celos de Campanilla con Wendy y los
comentarios, aparentemente poco logicos,... Es
recomendable leerlo con cierta madurez, aunque
antes se haya hecho una lectura mas superficial.

Cather, Willa
Mi Antonia
Alba Editorial. 2012

Narracion de la vida de los pioneros en nuevos te-
rritorios de Nebraska, Estados Unidos, a finales del
siglo XIX. La vida de Jim Burden y su amistad con
Antonia, son el hilo alrededor del que se teje esta
descripcion del mundo rural. Ademas de reflejar
de la naturaleza y el paisaje, expone con precision
los sentimientos de las personas que desfilan a lo
largo de la novela. El transito social y personal de
la vida agraria a la urbana queda bien reflejado. El
tono amable hace facil leer esta novela.

Libros para el
resto de la familia

Lescure, J. C.

El conflicto
palestino-israeli

Ed. Rialp. 2019 (Ensayo)

3
a

El libro completa el titulo con la frase: en cien
preguntas. El autor, experto en Oriente Medio y
profesor universitario de Historia Contemporanea,
trata de explicar el origen, historia y actualidad de

ese conflicto. Con la desintegracion del imperio
turco, el actual territorio que ocupan palestinos e
israelitas dependio de Gran Bretafa. Durante va-
rios afios las autoridades britanicas hacen prome-
sas, a unos y otros, cosas incompatibles entre si.
Tras unas décadas de convivencia pacifica gana
fuerza el sionismo y la llegada masiva de judios
a esas tierras facilita los enfrentamientos y aleja
el entendimiento al ver sus posiciones incompati-
bles entre si. Los paises drabes alguna vez habla-
ron de echar al mar a los judios, Israel nacié con
un toque de resistencia y afan de exclusividad. La
marcha de Gran Bretafia es precipitada y dejo un
polvorin que podia estallar en cualquier momento.

Cuando en mayo de 1948 la ONU reconoce al
estado de Israel, los palestinos van a ser despla-
zados. El autor sigue un orden cronologico en la
exposicion y explica la compleja relacion que a lo
largo de los afios se forja; entre grupos palestinos,
divididos, y el ejército de Israel, que con el apoyo
de EE. UU., se convierte en instrumento para una
lucha sin tregua en las que lo hace. Dentro de Israel
no todos piensan igual, como entre los palestinos.
Pero cada atentado acrecienta el fuego y aleja las
posibilidades del perdon, lo que es raro encontrar
entre los judios y musulmanes. Seria una simplifi-
cacion reduccionista convertir esa cuestion en un
tema de blanco o negro. El problema es complejo
y la solucién no es facil, empezando por el estatus
de Jerusalén. El autor logra una explicacion clara
para hacerse cargo de como esta la situacion a la
Sera porque te amo

fecha de publicacion de este libro.

e
Ed. Camelot. 2017 (novela)
Novela ambientada en Roma, en el 2005. Ese
afio fallece Juan Pablo Il, noticia que debe cu-
brir una protagonista, Giulia, periodista y casa-

da con Miguel, un espafiol residente en Roma
que trabaja en las finanzas.

Vaciero, L.F.

En la crisis economica Miguel sufre las presiones
que tantos tuvieron, para vender algunos bonos,
convencer a clientes en inversiones de riesgo, etc.
Cuando su jefe le presenta a una clienta dispuesta
aque la entidad en la que trabaja Miguel gestiones
una gran suma de dinero, este se empefia en no
perder esa oportunidad; pero algo se cuela en su
corazon; no es trabajo, sino un afecto que debiera
guardar para su esposa. La tension del estrés en
el que vive y no tomar algunas medidas de pru-
dencia, le llevan a programar con Carla, la clienta
rica y joven, una aventura que seria traicionar su
compromiso matrimonial. Si la crisis de pareja era
fuerte, esto seria la puntilla. Una intuicion de Giulia
le lleva a ir al aesropuerto, pero de camino tiene un
grave accidente. La noticia le llega a Miguel antes
de que lleve a cabo su plan inicial; la recuperacion
de su esposa es la ocasion para restaurar el amor
conyugal. Pero hay dos personas dispuestas a
destrozarlos. Una es Carla; la otra es Leo, antiguo
compafero de Miguel. Utilizan a una joven perio-
dista destinada en Roma.

Trepidante novela; se palpa el riesgo que viven
los protagonistas y la ayuda recibida en mo-
mentos decisivos.
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EDUCACION STEAM

Forensic Science, finalista de los
Premios STEAM Euskadi Sariak

El Consejero de Educacion, Jokin Bildarratz, entrego los premios de la primera ediciéon

bierno Vasco convocé en febrero los
STEAM Euskadi Sariak para reconocer
las diferentes iniciativas STEAM vinculadas a
la educacion y premiar a las mejores practicas.

E | Departamento de Educacion del Go-

El proyecto que el colegio viene poniendo en
practica desde 2017, Forensic Science, fue
uno de los proyectos finalistas de entre las
113 candidaturas presentadas por centros
educativos e instituciones y obtuvo el reco-
nocimiento del Sello STEAM Euskad..

La estrategia STEAM Euskadi se puso en mar-
cha en junio de 2018 con el objetivo de impul-
sar la educacion y formacion cientifico-técnica
en todas las etapas educativas. En palabras
del consejero, la Estrategia STEAM Euskadi
“busca que todo el alumnado se acerque a es-

tos contenidos (ciencia, tecnologia, ingenieria
o matematicas), que les quiten el miedo y que,
si al final se sienten cémodos, puedan estudiar
una carrera universitaria o un ciclo superior de
FP en relacion a esas materias. Que dispon-
gan de toda la informacién y todo el conoci-
miento, para luego decidir”.

El proyecto Forensic Science fomenta el de-
sarrollo de las habilidades STEAM a través de
la investigacion de un crimen simulado y pre-
parado por la Policia Cientifica de la Ertzaintza.
En él, los estudiantes ponen en practica los
conocimientos que van adquiriendo en las
distintas disciplinas cientificas y técnicas
para analizar las evidencias recogidas en la
escena del crimen y llegar a unas conclusio-
nes que defienden ante un jurado de expertos.

SI=MM
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De esta forma, experi-  Enabril de 2020 el
mentan un aprendizaje colegio fue distinguido
mas integral y transfor- anmzlr Szgg (S:;nglt\grpor
man el Igboratorlo N STEAM de sus proyectos
un espacio de colabo-  ¢qucativos

raciéon vinculado a la

vida real.

Este proyecto desa-
rrollado por Gaztelue-
ta ha suscitado interés
en el ambito interna-
cional, implantandose
también en otros pai-
ses como Finlandia, Polonia, Francia, ltalia,
India, Australia, México, Canadd, Filipinas,
Corea del Sury Japon.
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Jokin Bildarratz, Consejero de Educacion, quiso estar presente en la entrega de premios

@i
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STEAM Euskadi
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www. joyeriaalvarez.es
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EDUCACION STEAM

Science subject becomes
Greenpower in Primary

his school year brings a big change

in the Primary Education Curriculum.

These past years old Primary students
had Science on a weekly basis, but from now
on it is called Greenpower, where they can
work using and exercising themselves the
STEAM competencies.

This school year brings a change in the Primary
Curriculum

The subject will be focusing more and more
on the Greenpower Project, in which stu-
dents, apart from researching about the
Science basics, get to learn how to build elec-
tric cars and basic computing language. They do
all these while they train and teamwork together
on how to improve the mechanic development
or they renew the design of the mentioned cars.

Afterwards, during a regular school year,
they would learning competing against other
schools in amazing races, like they've already
done in the past few years in Getxo, Bilbao, Gi-
jon, Navarra or even at the great motor circuit
of Silverstone (UK), where the Greenpower
Secondary team was invited last year.

The subject will be focusing more and more on the Greenpower Project

Gaztelueta al Dia. Trimestre septiembre-diciembre 2020
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“En esta situacion, hay que conectar
con lo bueno que tiene cada dia”

La Dra. Rojas Estapé nos dio varias claves para gestionar nuestras
emociones en un Dialogo Gaztelueta excepcional

y emocional que esta dejando consigo la

pandemia por Coronavirus, la Dra. Marian
Rojas Estapé, médico psiquiatra por la Universi-
dad de Navarra y autora del libro Cémo hacer que
te pasen cosas buenas (libro mas vendido en Es-
pafia en 2019), nos acompafio el pasado 24 de
noviembre de la mano del profesor del colegio Ma-
nuel Feria, en un excepcional Didlogo Gaztelueta.

C onscientes de la afectacion psicolégica

Para comenzar, la Dra. Rojas Estapé nos ex-
plico qué ocurre en el cerebro cuando uno no
sabe gestionar de forma correcta la incerti-
dumbre. La hormona de cortisol se activa en
los momentos de estrés y nos ayuda a hacer
frente a ese desafio, activandose los dos me-
canismos de supervivencia mas importantes:
la lucha y la huida. Esta situacion de los ul-
timos meses ha traido consigo una intoxica-
cion de cortisol con efectos a nivel fisico,
psicolégico y de conducta. A nivel fisico po-
demos encontrarnos con efectos tales como la
caida del pelo, adormecimiento de extremida-
des, problemas gastrointestinales, incluso ca-
sos de infertilidad, entre muchos otros. A nivel
psicologico podemos ver afectado el suefio (lo
cual afecta de forma importante el rendimien-
to a lo largo del dia), encontrar mas dificultad
para concentrarnos o memorizar algunas co-
sas 0 encontrarnos mas irritables y en conse-
cuencia caer en un estado de tristeza. Estas
alteraciones de las que hablamos, afectan fi-
nalmente a nuestra conducta. Cuando vivimos
en un estado de incertidumbre como el actual,
somos menos sociables, buscamos constan-
temente el aislamiento, estar solos, agravando
ese estado de tristeza. éCuando es esto pre-
ocupante? Los estados de alerta mantenidos
activan este cortisol, que inicialmente es anti-
inflamatorio, pero que si nos intoxicamos con
él, pasa a ser inflamatorio: gastritis, gastroen-
teritis, amigdalitis... un estado de inflamacion
latente en el cual, muchos de nosotros hemos
entrado debido a ese estado de incertidumbre.

Conociendo la teoria y teniendo en cuenta que
llevamos meses en este estado, es importan-
te conseguir regular los niveles de cortisol
para que esta situacion no pueda con nosotros.
Lo primero de todo es conocernos y saber
como nos esta afectando esta pandemia a
cada uno de nosotros. {Le tengo miedo?, dlo
reniego?, éme obsesiona?... Esto estara muy
relacionado con cémo hemos vivido personal-
mente esta situacion hasta ahora, si lo hemos
padecido, si alguien de nuestro entorno ha falle-
cido, etc; segun lo vivido estos meses, nuestra
manera de enfrentarnos al virus sera diferente.

Otra de las claves sera conectar con lo bueno
que tiene cada dia. La felicidad consiste en
eso; en ser capaces, a pesar de las circuns-
tancias, de conectar con lo bueno que tiene la
vida. Esto no es ser mas o menos valiente. El
valiente también tiene miedo, lo que pasa es
que no deja que le bloquee. Lo que nos da se-
guridad en nuestras vidas es tener la sensacion
de que lo tenemos todo bajo control y este virus
ha venido a decirnos “no controlais nada”.

También resultara determinante en la gestion
de esta situacion, evitar el exceso de infor-
macion. La sobreinformacién nos esta hacien-
do muchisimo dafio, porque no nos permite
relajarnos. Gestionar la informacion que con-
sumimos, cumplir con las medidas de nuestra
zona y confiar en que esto va a ir a mejor sera
determinante. Y hasta que eso ocurra, procu-
rar no rompernos, no quebrarnos por dentro,
que esto no tenga secuelas en mi familia, en mi
matrimonio, en mi trabajo... Nunca hemos teni-
do tanta informacién en nuestra mano y nunca
hemos sido tan vulnerables al engario.

Otra clave fundamental sera aprender a edu-
car mi voz interior. Las consecuencias en mi
estado variaran mucho en funcion de como nos
estemos tratando a nosotros mismos. “No pue-
do..”, “voy a perder mi trabajo...", etc, o “sal-
dremos de esto”, “si cojo el virus lo gestionaré
de la mejor manera posible...". También es im-
portante mantener, en la medida de lo posible,
el contacto fisico. Abrazar a quienes tenemos
cerca, a nuestros “grupos burbuja” porque des-
acostumbrarnos al contacto y al no vernos las
caras también nos esta haciendo mucho dafio
y eso debemos compensarlo en nuestro circu-
lo cercano y generar un ambiente familiar lo
mas normalizado y compensado posible.

Antes de dar por terminada su intervencion,
la Dra. Marian Rojas nos dej6é una gran frase

Dialogos
(razleluela
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B | i e

Manuel Feria acompano a la Dra. Rojas Estapé

para reflexionar. “Si no puedes salir fuera,
métete en tu interior”. En las grandes crisis,
nos planteamos los grandes temas de la vida y
si en esta gran crisis, conseguimos gestionar
lo mejor posible nuestro interior y buscar un
cierto equilibrio, habremos salido fortalecidos.

Para finalizar, tuvimos la suerte de poder pre-
sentarle dudas concretas que algunos usua-
rios de nuestras Redes Sociales habian plan-
teado los dias anteriores a la sesion y que la
Dra. Rojas respondié muy amablemente. Si
todavia no has podido disfrutar de este
Dialogo Gaztelueta, puedes verlo integra-
mente en nuestro Canal de Youtube.

e, Marian Rojas Estape junto con D, Manuo Feria

Velebud en Rempos OV
"—

Dialogos Gaztelueta se desarrolla este curso de forma virtual
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“Debemos generar una oportunidad,
un aprendizaje de esta crisis”

Marta Eguidazu, psicéloga
directora de Up Kids!

The Family Health Company,
fue la primera invitada del
primer Dialogo Gaztelueta
del curso 2020/21

colegio a través del canal de Youtube

del colegio, versé sobre la manera de
seguir educando a nuestros hijos en tiempos
de dificultad como los actuales.

I a sesion, emitida en directo desde el

Primero se refirié a la importancia del am-
biente familiar para amortiguar los efectos
de una situacion como la que vivimos debido
al COVID19. Profundizando en este senti-
do quiso poner como ejemplo una imagen,
la de un jardin que debemos plantar y culti-
var, centrandonos especialmente en 4 arbo-
les o pilares clave. Uno, el de la positividad,
transmitiendo tranquilidad y optimismo a
nuestro alrededor, ayudando a mantener-
se a flote a los que nos rodean. Otro arbol
es el del agradecimiento, pues esta opor-
tunidad puede servir para darse cuenta de lo
que realmente importa y puede ser una gran
oportunidad para agradecerlo y no darlo por
sentado. El acompafiamiento y la ilusion por
cuidar a los nuestros serian los dos ultimos
arboles de este jardin sobre el que edificar
un hogar firme para aguantar esta y cual-
quier adversidad unidos, apoyandonos unos
a otros.

Eguidazu también quiso subrayar la impor-
tancia del autocuidado y de tomar con-
ciencia de la responsabilidad individual
en relacion con nuestro ambiente habitual y
la sociedad en ultimo término. Aunque sea
poco lo que a titulo personal podemos apor-
tar, es lo unico que podemos hacer, y a la
larga esos esfuerzos sumados pueden tener
grandes resultados.

Tras una intervencion de 20-25 minutos,
hubo lugar a preguntas escritas por los usua-
rios que seguian la intervencion a través del
directo. La importancia del deporte y como
sustituimos con creatividad estas actividades
a las que estdabamos acostumbrados fueron
los temas mas solicitados.

Desde el colegio agradecemos a Marta su
profesionalidad y disposiciéon para con todas
aquellas personas interesadas (mas de 200)
que no quisieron perderse este primer Didlo-
go Gaztelueta del afio escolar.

Marta Ezguidazu
Ninos felices en liempos COVID
Jueves 10 de noviembre a las zo.30h

You

Inscribele en: secretariaaeazlelueta.com

La intervencion de Marta Eguidazu esté integramente disponible en el canal de YouTube del colegio

:C6omo acompaniar a nuestros hijos y familiares en época de dificultad?
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Jornada de Puertas Abiertas
presenciales y virtuales

En estos cerca de cuatro meses hemos dado a conocer todo ello a muchas personas a través de las dos modalidades

ganizado diversas jornadas especificas

para que aquellas familias que, intere-
sadas en conocer un poco mas a fondo nues-
tro proyecto pedagdgico, pudieran visitarnos.

D urante este primer trimestre se han or-

Debido a la situaciéon extraordinaria que vivi-
mos, el colegio se ha adaptado ofreciendo
distintas modalidades de visita: por un lado,
virtual (con la opcién de sesion general o indi-
vidualizada en funcion de los horarios escogi-
dos), y por otro, presencial, fuera del horario
escolar y asegurando todas las medidas de
seguridad pertinentes.

Mediante estas jornadas damos a conocer en
otras circunstancias y de forma directa algu-
nos de los proyectos de innovacién y diver-

sas metodologias que estamos desarrollan-
do en las distintas etapas educativas.

En Educacion Infantil, algunos ejemplos son
el proyecto Bee Bots con el que hemos sido
galardonados este verano con el V Premio Es-
cuela infantil; el Speaking Corner; el Progra-
ma de Estimulacion Temprana y todo lo que
estamos desarrollando en el ambito de las
Inteligencias Multiples. Ademas, en Primaria
y Secundaria, siempre interesa presenciar el
desarrollo de una clase de Hablar en Publico
o acercarse a conocer el innovador Proyecto
Greenpower y la asignatura de Robotica que
se desarrollan en nuestra aula STEAM.

Aquellas familias que deciden venir conocen
las aulas Google de trabajo cooperativo, la

colaboracion internacional con colegios ex-
tranjeros y la interaccion de los alumnos con
los auxiliares de conversacion de inglés. Por
ultimo, en Bachillerato, tienen la oportunidad
de conocer los proyectos internacionales,
nuestro futuro Bachillerato Dual, estrecha-
mente relacionado con el mundo de la em-
presa; y Forensic Science del IBSC (Interna-
tional Boy's School Coalition), asi como el
Plan de Orientacion Universitaria y Profesio-
nal, entre otros.

En estos cerca de cuatro meses hemos dado
a conocer todo ello a muchas personas a tra-
vés de las dos modalidades y queremos seguir
haciéndolo a lo largo del curso.

Si estas interesad@ en conocer “en directo” el proyecto educativo del colegio, o
deseas preguntar o consultar como se trabaja en el colegio los distintos proyectos

mencionados, no dudes en ponerte en contacto con nosotros para reservar tu cita.
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Cafeés de Aula en Educacion Infantil

os Cafés de Aula son un ejemplo de

coémo el colegio acompaia a las fami-

lias en la educacion de sus hijos. En
concreto, las de Educacion Infantil tienen la
oportunidad de reunirse cada trimestre con
las profesoras tutoras de las aulas de sus hijos
para tratar aspectos concretos de su clase.

Excepcionalmente online por la situacion que vi-
vimos y a partir de videos especificos de temas
propios de cada etapa, los padres pueden co-
nocer qué esta trabajando cada grupo en el dia
adia en el aula y cémo poder apoyar determina-
dos aprendizajes desde casa. Algunos ejemplos
de los temas tratados son la adaptacion escolar,
como es evolutivamente un nifio a esta edad,

sus puntos fuertes a reforzar y los débiles a tra-
bajar a la vez en el colegio y en casa, cudles son
los objetivos del curso y lo que queda por hacer.

De esta manera, cada familia puede conocer
de primera mano lo que esta aprendiendo su
hijo o hija, al tiempo que puede resolver sus
dudas de primera mano.

Las familias de Educacion Infantil tienen la oportunidad de reunirse cada trimestre con las profesoras tutoras de las aulas de sus hijos
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Trabajamos junto a las familias

ada comienzo de curso, ademas de la

correspondiente sesién de los profe-

sores encargados de clase con sus
familias, una de las fechas sefaladas es la
reunion que el director celebra con los
Matrimonios Encargados de Curso (MECs)
del colegio, desde Infantil a Bachillerato,
teniendo muy claro que el curso escolar en
Gaztelueta saldria adelante si trabajamos jun-
to a las familias. Este inicio, tan diferente a to-
dos, tras retomar las clases presenciales con
la misma ilusion de siempre, se organizé un
encuentro virtual por motivos sanitarios, lide-
rado por el actual director, Imanol Goyarrola.

En el didlogo se compartieron sobre todo ob-
jetivos y resultados, ademas de sugerencias
que las familias realizan sobre aquello que se
puede mejorar. Cualquier aportacién nos ayu-
da a mejorar y a seguir trabajando con ilusion
en este apasionante proyecto educativo que
desarrollamos en Gaztelueta.

Asimismo y como no puede ser de otra mane-
ra, uno de los protagonistas fue el Protocolo
de Gaztelueta ante el COVID19, ademas del
Plan de Convivencia del colegio.

Cada dia, desde Gaztelueta tratamos de po-
ner todos los medios a nuestro alcance para
cuidar a vuestros hijos, reduciendo al maximo

sesion Informativa
para Matrimonios
Encargados de Curso

TRy
ol

el riesgo de contagio. En la sesion se anun-
cio ademas la implementacion de clases en
streaming para los alumnos que se ausentan
unos dias del colegio por motivos sanitarios.

Otro de los grandes temas de la sesion fueron
los planes que el colegio tiene de cara al 70*
aniversario, que celebraremos, si las circuns-
tancias lo permiten en octubre de 2021. Des-
de el colegio pensamos que padres y madres
forman el eslabon decisivo de la cadena edu-
cativa y sin su impulso y apoyo Gaztelueta no
seria posible. Por eso, gracias a todos ellos, y
de manera muy especial este afio a los Matri-
monios Encargados de Curso.

Colegio

Gazleluela &

sl g i i

En esta sesion se comparten sobre todo objetivos y resultados, ademads de sugerencias que las familias realizan sobre aquello que se puede mejorar
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Un clic para
nuesitras
familias

Los negocios que
se han unido a

la iniciativa se
reunen en Stories
destacados de
Instagram

on el objetivo de estar cerca de nues-

tras familias, dar visibilidad a sus ne-

gocios y favorecer el consumo en
Bizkaia, las Redes Sociales del colegio mos-
traran iniciativas de familias donde podamos
consumir, especialmente este tiempo de Na-
vidad. Restaurantes, comercios y otro tipo de
negocios de indole familiar, contaran con esta
plataforma para hacerse ver a lo largo tam-
bién del préoximo trimestre. Si quieres unirte,
todavia estas a tiempo de hacerlo poniéndo-
te en contacto a través de correo electronico
con comunicacion@gaztelueta.com.

oy natwal ngladionts
oheal « Cafd « Smnathie /
§ * Cakey
A,

N

11- I

er—

iyl e e w o o

Hawy mins guslaria bna tnniciative del
Lanfieatod Crasfelingla
puiara char visibitilad
i lovs piewneios de

mestras Tamilias

[ireselarie inliciativa
jeira esiar corea
i nepesieas Familias

s Tuyoroerr o
cenprrnmd fopal ew Bezhaia
s

Ry
A

JOSAN

Tienda Gourmet y Take Away
Cajas regalo vBrunch a domieilio
ivenlos y Bodas Brass Calering

Teléfono: 688 739 994
@) Instagram: (@patriciasliving



22

Gaztelueta al Dia. Trimestre septiembre-diciembre 2020

Ganadores en los V Premios
Escuela Infantil

> uﬁ:lf

El proyecto del colegio para trabajar las habilidades analiticas a través de las competencias STEAM y la robética, fue reconocido ganador de la categoria sobre pensamiento

légico-matematico

| proyecto del colegio en Educacién

Infantil para trabajar las habilidades

analiticas a través de las competen-
cias STEAM y la robotica, fue reconocido en
el mes de julio como ganador de la categoria
‘Orden y caos’ sobre pensamiento légico-ma-
tematico en la gala de los V Premios Revista
Escuela Infantil.

Celebrada a mediados de julio a través de
streaming desde el Espacio Bertelsmann en
Madrid, la revista entregoé los premios a “los
proyectos de Educacién Infantil mas rele-
vantes de los ultimos cursos” entre las mas
de 100 candidaturas presentadas desde dis-
tintos puntos del pais.

Tras el discurso inaugural de Manu Velasco
(Premio Magisterio 2018 y autor de Sofiando
personas), encargado de pronunciar la con-

ferencia inaugural sobre el papel clave de los
maestros de Educacion Infantil en esta etapa
de la sociedad, comenzaron a entregarse los
galardones.

Nuestro proyecto, orientado a trabajar las
habilidades analiticas de comparacién y
abstraccion para sentar las bases del ra-
zonamiento légico espacial y matematico,
fue premiado por utilizar la roboética para tra-
bajar las cantidades, las formas, la orientacion
espacial y la suma, asi como las diferentes
maneras de solucionar un mismo problema.

Estos reconocimientos nos animan a seguir
trabajando a todos los niveles educativos en
pos de la innovacion educativa, para seguir
ofreciendo una educacion de calidad a nues-
tros alumnos y familias.

o
VEREMH
ESCUELA INFANTIL

Los ganadores fueron revelados de manera
streaming en el mes de julio
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Aula de cunas abierta desde enero
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Actividades sensoriales diversas, desarrollo de habitos basicos, primera socializacion y, sobre todo, mucha ternura en una privilegiada puerta de entrada a Gaztelueta

esde el curso anterior en el colegio

contamos en Educacion Infantil con un

nuevo aula mixta. Esta novedad consis-
te en un Aula de cunas, un nuevo espacio pen-
sado para nifios y nifias de 4 meses en adelan-
te que cuenta con una cuidada decoracién
para que puedan desarrollar su jornada en
un ambiente acogedor y estimulante. A
partir de enero de 2021 contaremos con nue-
vas incorporaciones.

En calidad, precio y servicio, no hay Color.
iConsultenos!

De la mano de una profesora de Infantil como
responsable, cuatro nifias de entre 6 y 10 me-
ses, ahora en Aula de 1 afio, disfrutaron desde
comienzos de este afio de un trimestre repleto
de estimulacion: actividades sensoriales diver-
sas, desarrollo de habitos basicos, primera so-
cializacion y, sobre todo, mucha ternura en una
privilegiada puerta de entrada a Gaztelueta.

Ezequiel Aguirre, 15

Este servicio pretende seguir ayudando a las
485930 Las Arenas - Getxo

familias con la educacioén de sus hijos. Si estas
interesado en este servicio o deseas tener mas : ' Tal.: 04 463 84 23
informacion, puedes contactar con el colegio . ﬂ rE.‘ n ﬂ S WO T PR RO N Es. com
en secretaria@gaztelueta.com o llamando al

944 633 000 (Secretaria del colegio). | 1]
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'SSMM los Reyes Magos visitan

el Infantil!

Reyes Magos tuvieron el detalle de
hacer un alto en el camino hasta Belén
y visitar a nuestros pequefios en el pabellén

E | pasado 17 de diciembre SSMM los

de Infantil. Para poder compartir esta tremen-
da ilusion con sus familias, la visita fue emiti-
da en directo a través de Instagram. iNervios
y muchisima ilusion en una jornada inolvidable

para nifios, familias y profesorado! iMuchas
gracias, Majestades!
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Sesiones formativas para
el profesorado

TE—

Urquijo,27 Gregorio de la Revilla, 18

Las Arenas
04 480 10 18

&

94 428 75 3B

e la mano de Amali Fid, profesional en
D el sector de la Psicologia infantil, Logo-

pedia, Psicomotricidad y Atencion Tem-
prana y gerente del Centro FID en Getxo, el
profesorado de Infantil recibe semanalmente for-
maciones de caracter practico para abordar de
forma especifica dificultades de aprendizaje que
pueden encontrarse en el dia a dia en el aula. El
conocimiento profundo del desarrollo psicoevo-
lutivo de los nifios a partir de sus primeros meses,
con sus posibles dificultades asociadas, permite
al profesorado ganar recursos para dar respues-
tas concretas a una educacion personalizada
que supone uno de los pilares fundamentales de
nuestro proyecto educativo. Conociendo como
aprenden y como sacar lo mejor de cada uno de
ellos, nos ponemos manos a la obra para defi-
nir de forma especifica junto con sus familias, su
proyecto educativo personalizado. iSeguimos
formandonos!

"

‘Mas de 25 afios contigo”
v

www.fragolashirts.com
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Una Navidad como siempre,
un festival... ;como nunca!

No fue una Navidad como otras, pero profesores, familias y alumnos pusieron de su parte
para que fuese, si 0 si, inolvidable, cercana y entranable. Para eso escribimos Christmas,
pusimos belenes en los pabellones con la misma ilusion de siempre, decoramos las clases
y preparamos un festival como nunca antes se vio, el altimo de la 64° promocion como
alumnos. iEntre todos el coronavirus no pudo con la Navidad ni con con nuestro festival!

Decoracion navidena en el colegio *

LY

Belén compuesto por figuras de Playmobil, situado en la clase de 5°C y organizado con
ayuda de los alumnos por Jon Bittor, profesor de Matematicas

Nacimiento del 1° Ciclo de Primaria Belén situado en la plaza Roja,
organizado entre profesores y alumnos

Preparary decorar pabellones es tarea de los alumnos en estas fechas
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Festival Navidad online es

iHubo mas de 5000 conexiones simultaneas, se superaron con creces las previsiones y por eso hubo dos interrupciones en el streaming!

Villancico familias

Festivalde Navidad
. I.El_}l'.ﬂ
1 I'.l; r”' e zf_“rr e .l'l':h: L

S

Villancico grabado con familias y alumnos (pasaron un poco de frio en los ensayos...)

Backstage de la emision desde
el aula STEAM

Ven a conocer
NILESEIA NLEVA consulta

Profesores de Bachillerato ultimando la preparacion de la
emision del Festival

zamalloq

Orodoncio _

Una productora externa, Bideon, facilit6 la retransmision del 944802475
Festival a las familias * ez g o

wewiworodonciazanialloa.com
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Numero de los alumnos
de Educacion Infantil

i

Los profesores del 1° Ciclo de Primaria prepararon
todo lo necesario para representar el teatro Negro, un
ntimero tradicional del colegio

fi

Ensayos previos a la grabacion
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*

Numeros de Bachillerato

Este fue el altimo festival de la 64° promocion como
alumnos

Los nimeros musicales fueron uno de los picos de audiencia del Festival

Familias viendo el festival desde casa

<

Los ninos
vibraron desde
Sus casas con
el festival de
su colegio

Las redes
permitieron
comentary
compartir el
evento >

Muchas familias quisieron compartir el momento desde sus casas
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“Los jovenes desempenan un papel
fundamental, su responsabilidad
es clave para evitar contagios”

Pablo, madrileiio de 32 aios, es abogado y residente en Getxo desde 2019.
Casado y padre de una niiha de 1 aino, nos cuenta su experiencia como paciente
que ha superado el COVID19 y algunas complicaciones derivadas de su
enfermedad, no teniendo en absoluto un perfil de riesgo.

¢Te tomabas en serio la enfermedad an-
tes de contagiarte? ¢Tomabas las medi-
das sanitarias a nuestro alcance?

Considero que siempre me tomé en serio la en-
fermedad y la pandemia, aunque la consideraba
algo ajena a mi entorno ya que, hasta el momento
del contagio, no habia tenido familiares ni allega-
dos que la hubieran sufrido. Siempre respeté las
medidas, aunque es cierto que en un ambiente
familiar el cumplimiento
de las medidas lo rebajé,
y en una circunstancia
asi me contagié.

¢Cuando y como te
contagiaste? ¢Fuis-
te el anico a tu alre-
dedor?

Fue un domingo en una
comida familiar, junto a
siete familiares mas. Mi
madre nos contagié a
todos los comensales
(salvo a uno) ya que en-
tonces no sabia que ella
era un caso positivo. Lo
averiguo al dia siguien-

Sesiones de concienciacion sobre el

y aunque en el colegio el protocolo

ha demostrado funcionar y hemos
podido seguir ensefiando y aprendiendo, es
necesario recordar que el COVID19 no ha
desaparecido y sigue causando estragos
en la sociedad, poniendo en peligro la vida
de muchos y afectando a la sociedad en su
conjunto.

I a situacion sigue siendo complicada

Por eso, desde el colegio vimos adecuado
contar con los testimonios de personas que
han vivido de cerca la enfermedad, para no

te, cuando ya era tarde porque ya estabamos
contagiados. De esa comida resultamos ocho
personas contagiadas de un total de nueve.

¢Como pasaron la enfermedad tus fami-
liares?

De los ocho contagiados, dos necesitaron
atencion hospitalaria, con ingresos de varios
dias; tres estuvieron bastante enfermos en

bajar la guardia y seguir cuidando unos de
otros en la medida de nuestras posibilidades.

En noviembre nos visité Pablo, de 32 afios,
que estuvo ingresado 7 dias en la UCl y en
total 19 dias en el hospital. A los nifios les re-
laté cémo sucedio el contagio en una comida
en casa de sus padres, habiendo tomado las
oportunas medidas de seguridad. Ademas, les
transmitio la soledad que sufrio en su estancia
alli, y el miedo que sintié por no poder estar
cerca de su mujer y su hija pequefia. Pablo
animo a los nifios a seguir cuidando las nor-

casa, con gran malestar y picos de fiebre im-
portantes; y otros tres tuvieron sintomas leves.

¢Qué sintomas experimentaste? ¢Como
supiste de la necesidad de ingresar en
el hospital?

Transcurridos tres dias desde el contacto con el
positivo comencé a tener tos, fiebre, dificultad res-
piratoria, dolor de cabeza y dolor muscular. Pos-
teriormente perdi el gusto y el olfato y el malestar
general aumento. Al comunicarle al centro de sa-
lud acerca de mi empeoramiento me recomenda-
ron ir a urgencias a hacerme una radiografia, y ya
no sali del hospital hasta dias después.

¢Cuanto tiempo pasaste en la UCI? ¢Y
en el hospital en total?

Pasé 19 dias ingresado, de los cuales 6 fueron
en la UCI.

¢Pudiste recibir visitas durante tu estan-
cia en el hospital?

Transcurridos 14 dias desde la aparicién de
los sintomas, y hasta el alta médica, mi mujer
pudo visitarme. Las primeras dos semanas, en
cambio, el aislamiento fue absoluto.

COVID19

mas de seguridad en el dia a dia, tanto dentro
del colegio como fuera de él, al tiempo que les
felicito por su buen trabajo hasta ahora.

Por otro lado, un grupo de estudiantes de Me-
dicina de la UPV/EHU visito los cursos de 4° y
6° de Primaria, para recordarles cémo pueden
seguir dando ejemplo en el lavado frecuente
de manos, el correcto uso de la mascarilla y
el mantenimiento de los grupos burbuja sobre
los que se estructura el protocolo desde el ini-
cio de curso en septiembre.
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Pablo vino a contarles a los alumnos de 5° su experiencia de la enfermedad

¢Como sobrellevaste todo ese tiempo, el
dia a dia?

Con resignacion. Ademas, el estado de salud
condiciona mucho, asi que puede decirse que
fui mejorando animicamente segun la enferme-
dad fue remitiendo. El dia a dia en el hospital
es muy repetitivo y las horas en el hospital se
hacen largas, y mas aun sin tener contacto
con el mundo exterior. No obstante, una vez
alcanzada la rutina del hospital, con la magni-
fica labor de los sanitarios y con lectura y cine
diarios, la estancia fue mas llevadera.

¢En qué estado de animo te encontraste
al personal sanitario?

Por lo poco que yo pude percibir directamen-
te, el estado de animo era bueno. No obstan-
te, me consta por varias conversaciones que
mantuve con ellos que los meses de marzo,
abril y mayo fueron agotadores.

Ya estuviste en el colegio contandoles tu
experiencia a los alumnos de Primaria,
pero équé les dirias a los jovenes de Se-
cundaria y Bachillerato?

Subrayaria el papel fundamental que desem-

Lo estan haciendo muy bien, pero en el colegio vimos
necesario recordar la gravedad de la situacion

pefan, y la responsabilidad que tienen para
evitar contagios. Los jovenes tienen mas liber-
tad y mas interaccion social que los nifios, y
por ello es fundamental que sean muy escru-
pulosos siguiendo las medidas dictadas por
las autoridades, ya que la mayoria de los jove-

s Autobuses Pastors

L ey [} -
o® Ao rilor CWalor %

nes son asintomaticos. Asimismo, les traslada-
ria una idea que no por impactante deja de ser
cierta: exponerse a situaciones donde pueda
haber contagios es, con casi total certeza, un
contagio garantizado.

Eslames 4 w sowicio

Txorierri, 13 - 3° D - Movil 609 35 90 52 - 48940 LEIOA
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Lecturay familia,
donde nace la aficion

a familia tiene un papel y una respon-
sabilidad irreemplazable en el desarro-

llo de los habitos lectores del nifio, al
que podra contribuir poniéndole en contacto
con buenas y variadas lecturas, proximas a
su mundo afectivo y a sus intereses; lectu-
ras que le hagan pensar y que respondan a
sus inquietudes, con una variedad de estilos
y contenidos que favorezcan la evolucion de
sus gustos personales y le ayuden a perfilar y
recorrer su propio itinerario lector.

El interés por la lectura comienza en casa,
pues el ambito familiar tiene un lugar in-
sustituible en la formacion lectora del nifo.
Se les debe inculcar esta aficion con es-
fuerzo y constancia, pero sin imponérse-
la. Procurar conocer los gustos de los hi-
jos y en la medida de lo posible respetarlos.

Consejos para despertar la aficion
lectora

B Si los padres valoran la lectura y le dan un
lugar en la vida familiar de manera natural.

B Los hijos deben observar leer a los padres,
el ejemplo es la mejor animacion. Tener siem-
pre un libro empezado es un buen sintoma de
amor a la lectura.

B De vez en cuando, leer en voz alta a los hijos
desde pequefios.

® Conseguir que los li-
bros estén presentes en
la casa como un objeto
de uso comun.

® Debe haber en casa un
lugar donde ponerse a
leer. Con buena ilumina-
cion, que sea agradable
estar alli, tranquilo.

B Establecer un horario
diario y fijo para facilitar el
héabito de leer, donde reine
el silencio para respetar la
lectura de los demas.

® Regalar libros en los
cumpleafios y en ocasio-

nes que haya que pre- Elinterés por la lectura comienza en casa, pues el ambito familiar tiene un lugar
miar algo. insustituible en la formacion lectora del nifio

B Ensefarles a los hijos a cuidar los libros.

B Animarles a ir creando su propia biblioteca,
adecuando un espacio apropiado para ello.

® Acudir con los hijos a librerias, bibliotecas,
ferias de libros, etc. Incentivarles para que se
hagan socios.

¢Qué no deben hacer los padres?
m Utilizar la lectura como castigo.

® Mandarles leer un libro que saben no es de
su agrado.

B Relacionar siempre los libros con lo acadé-
mico.

B Proponer la lectura de libros como una activi-
dad de otros medios de diversion y aprendizaje
que le divierten (television, ordenador, jugar, etc.)

No lo olvidemos, cada hijo es irrepetible y las
estrategias han de disefiarse individualmente
con cada uno. Un libro para cada uno.

José Luis Uriarte es Licenciado en Pedagogia
y especialista en Pedagogia Terapéutica

Spelling Bee Competition Christmas 2020

s there a better way to re-
I view the term vocabulary
than having fun with your

speller in Primary? That's what
we did in Primary 5th right befo-
re Christmas.

After several rounds, in which
the best students qualified for
the finals, three boys were the
winners in his classes. They
were Fernando (5°A), Beltran
(5°B) and Adrian (5°C) who
spelled the most words co-
rrectly among their classmates
during the last days of the 1st
Term. Well done and nicely pla-
yed! Congratulations!

{
Spelling Bee
friends competing to be the best EIII'ISIII'ES 2“‘2“ 'ﬂll'liﬂﬂ

Fernando and Unax were the two final contenders in 5°A
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What are we grateful for?

es, Thanksgiving celebration is an

American tradition, but it is also a great

opportunity to make any student stop
and think about what he should be grateful for.
His family? Friends? His school? Skills?

Make them stop and think is what 3rd grade
teacher Carlos Fernandez did with his stu-
dents last November, when they carried out
the Thanksgiving project, which consisted in
choosing six things they value and are thank-
ful for among others, writing them in pieces of
cardboard and then making a turkey with them
like shown in the pictures. And you, what are
you grateful for?

very week Primary students

get to learn and practice a

variety of techniques such
as pointillism, graffiti workstyle or
the ability of giving depth appea-
rance to their pieces of work.
Sometimes, when the weather lets

them, students may go out to enjoy
the outdoors while working.

At school we value and deve-
lop kid's artistic skills, which we
are convinced are as important
as every other discipline. That's
why we boost skills like creativi-
ty or curiosity, usually combined
with other contents through diffe-
rent subjects and projects like the
STEAM ones, from kindergarten to
highschool.

Mochilas, estuches, maletas, menaje infantil disfraces,
articulos para fiestas, globes con helle, jJuguetes y.
jtus chuches favoritas!

iYodo lo que buscas de tus persona jes faveritos!

0% die. Fomiias Wumerssss
8% die. Famifins Caortelvets en disfraces en siock

Pauline Mendivi I = Piaza de lss Enanos
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Pasion por el deportey
la musica a través de las ondas

unque ya no pueden ir a los
estudios de Vinilo Fm cada
jueves como acostumbraban
hasta el curso pasado, los alumnos
de Secundaria y Bachillerato capita-

neados por el profesor Pablo Rojo, A LAS 21:30
HILO FM

han encontrado la solucion para se-
guir con esta pasion que es la radio.

Cada jueves una furgoneta de la emi-
sora viene al colegio y un técnico
organiza todo para que los chicos
puedan emitir desde el Aula STEAM Alinea-
cién indebida, la tertulia deportiva mas joven y
fresca de la radio local vizcaina.

Desde el 96.7 de la FM, los jovenes repa-
san la actualidad del futbol local y nacio-
nal, ademas de comentar las ultimas noti-
cias de las competiciones europeas. Este
ano la tertulia estrena ademas una nueva

A - _g_

seccion, la de MVP's de la historia
del futbol.

Por otro lado, Javier Lampreabe,
alumno de Secundaria, colabora
con el programa Despierta la costa
todos los lunes por la manana, con
una seccion en la que comenta junto a
Julen Ugalde a diferentes temas de la
historia del rock.

Este afio ademas es especial para

la emisora, que cuenta con dos dia-
les en la actualidad (96.7fm en Getxo-Bilbao
y 92.0fm en Barrika y Plentzia) y que combina
contenidos musicales con actualidad local y de-
portiva, pues acaba de cumplir nada menos que
6 afios. iAprovechamos desde aqui para felicitar
a todos los que hacen posible este proyecto y
agradecemos que permitan a nuestros alumnos
aprender y disfrutar de la magia de la radio!

Lt :

oy -

i

7

Cada jueves una furgoneta de la emisora viene al colegio y un técnico organiza todo para que los chicos puedan emitir
desde el Aula STEAM

Javi Lampreabe acudiendo al programa donde
conmemoraron el aniversario de la emisora
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Hablar en Publico se extiende

a2°de ESO

a asignatura que tanto gusta a los

alumnos desde hace afos en el 2°

ciclo de Primaria se extiende desde
este curso y por primera vez a 2° de ESO. A
través de distintas pruebas pero bajo las
mismas premisas, los alumnos se entre-
nan semanalmente para mejorar median-
te proyectos mas largos, como exponer y
presentar paises del mundo o a personajes
histéricos, crear videojuegos en grupo y ex-
plicarlos a los compafieros, como sucedio6 en
el confinamiento, o aprender a debatir sobre
temas de actualidad.

Sin embargo, no hay que olvidar que ésta
destreza se trabaja desde Educacién Infantil,
donde el Libro del protagonista es un ejercicio
recurrente en el que nifios y nifias empiezan a
experimentar lo que supone hablar delante de
otras personas aprendiendo a afrontar con éxi-
to los naturales obstaculos que se presentan.

De esta forma se consigue seguir trabajando
ésta destreza linguistica, clave para su futuro,
y darle la continuidad necesaria a lo aprendi-
do a lo largo de los afios mientras los alumnos
ganan en madurez.

Presentar a un personaje historico o explicar la cultura de un pais elegido; en Secundaria los proyectos son distintos,

pero las premisas son las mismas

Convocatoria examenes oficiales
de Cambridge 2020-21

no de los principales objetivos acadé-

micos del colegio es trabajar de una

manera especial el nivel de inglés de
los alumnos. Los resultados obtenidos estos
afos son buenos y en esa linea queremos se-
guir mejorando. Un gran porcentaje de alum-
nos finalizan su estancia en el colegio con las
titulaciones de First (B2) y Advanced (C1).

A pesar de las circunstancias sanitarias actua-
les y la incertidumbre respecto a su evolucion,
en diciembre pudimos ofrecer la primera de
tres convocatorias para obtener las titulacio-
nes oficiales de la universidad de Cambrid-
ge este curso 2020/21. Esta convocatoria iba
dirigida especialmente a aquellos alumnos que
no pudieron examinarse debido a la pandemia.

Las proximas convocatorias, sujetas aun a la
evolucion de la pandemia, esta previsto rea-
lizarlas en el colegio en los proximos meses
de marzo (Advanced) y junio (First), ya que

somos centro examinador oficial desde hace
varios cursos.

Siempre se recomienda que, antes de presen-
tarse y formalizar el pago de la matricula, los
alumnos cuenten con la opinion de su profesor
de inglés del colegio para valorar su nivel de
cara a esos examenes.

Para que podamos gestionar la matricula de
cada una de las convocatorias, es necesario
rellenar un formulario de inscripcion que la se-
cretaria del colegio os puede facilitar.

B Cambridge Assessment
1P English

Authorised Exam Centre

Este curso esta previsto realizar en el colegio otras
dos convocatorias, una de Advanced y otra de First

Proximas convocatorias
previstas

Advanced
Marzo de 2021 (fecha por confirmar)

Fecha tope de inscripcién:
30 de enero 2021

Precio orientativo: 199,00 €

Advanced
Junio de 2021 (fecha por confirmar)

= Fecha tope de inscripcion:
20
20 de abril de 2021

Precio orientativo: 192,00 €
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BACHILLERATO

° Qué es lo importante en la secundaria

Programa The Grade - ¢ iz i
El arte de gobernarse

atléticas? Lo que realmente importa es el ca-
racter. El caracter perdura, mientras los demas
rasgos van desapareciendo con el tiempo.

En enero de 2021 arrancara una interesante
iniciativa dirigida a estudiantes de 3°-4° de Se-
cundaria y 1°-2° Bachillerato. Se trata de “The
Grade. El arte de gobernarse”, un programa,
organizado por el Club Universitario Bidealde
y los Clubes Juveniles asociados con Gazte-
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lueta, que pretende ayudar y acompanfar a jo-
venes de entre 14 y 18 afios en su proceso
de madurez y desarrollo personal, tanto en el
ambito académico como en el humano.

Este programa se realizd con éxito el curso
pasado en Bilbao y la intencion de los organi-
zadores es ofrecer una segunda edicion. Las
sesiones se desarrollaran un sabado al mes
entre enero y junio de este curso, y contara
con ponentes de reconocido prestigio en sus
diferentes ambitos profesionales. A través de
sesiones y talleres practicos, el programa

pretende desarrollar inquietudes humanas
y profesionales entre los jovenes, asi como
favorecer una apertura de horizontes ante
la realidad que se les presenta. El programa
The Grade ayuda a los estudiantes a afianzar
las bases intelectuales y éticas necesarias
para forjar un caracter sélido. Naturalmente se
respetaran durante todo el programa las nor-
mativas sanitarias.

A cada estudiante se le asigna un mentor, que
se reunira individualmente con él entre las se-
siones mensuales. El mentor, a partir del ma-

el

profesionales, favoreciendo una apertura de horizontes

The Grade esta inspirado en un exitoso programa que lleva en marcha en Estados Unidos desde hace veinte afios

Para mas
informacion

gv N

Através de sesiones y talleres practicos, el programa pretende desarrollar inquietudes humanas y

>4 manuel@thegrade.net
Q +34 6486554 16

@ Inscribete en thegrade.net/inscripcion

Seminario de las grandes ideas
y los grandes éxitos

Los afips de Secundana son on
Bempo crucial para aprander a
marcarse objetivos y empeiar a
tener una vida mas arganaada

El seminang ayudara 4 ios estu-
ciantes a descubrir comolas
propias decksiones y actos irdn
conformmando &l tpo de persona en
que cada unn se convertiea.

Las sesiones mclden especialmen-
te on los rasgos del caracter que
conducen a la madurez humana y
a tener, ante las diversas situaco-
res de (a vida, un compartamignto
verdaderamente resporisable.
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BACHILLERATO

Seminario profesional

Los afios de bachillerata son el
momerto de empezar & pensar
mas seramente en o futuno

profesional y, por tanto, en kos
posibles intereses de carrer.

Es tambien el tiempo oportuno
paira desarroilar o pensamiento
critica v el habito de hablar eticaz-
mente aspectos ambos esenciaies
peara el ewto en la uplyersidad v
para asegurar un buen puesto de
Fabao.

Lada sesion del seminanc comien-
za oo una charla a carge de un
profecional cualficade, seguida de
una actividad interactiva de trabajo
T Bl

o
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terial presentado en las sesiones, ayudara al
alumno a fijarse objetivos practicos.

The Grade esta inspirado en un exitoso pro-
grama que lleva en marcha en Estados Unidos
desde hace veinte afios. Tras la buena expe-
riencia entre gente joven en Nueva York y otras
ciudades estadounidenses (mas informacion
en www.thegradenyc.org), el afo pasado se
implanto en Bilbao.

Tras la sesion informativa realizada en noviem-
bre, el plazo de inscripcion terminara el 16
de enero de 2021.
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“El caracter perdura, otros rasgos
van desapareciendo con el iempo”

Entrevista a Manolo Gonzalez, Director Ejecutivo del programa The Grade

¢Qué novedades trae esta segunda edi-
cion respecto a la anterior?

Para empezar, es necesario decir que en esta
2% edicion el programa se ha recortado un
poco por las especiales circunstancias sani-
tarias, y por ello el comienzo de The Grade

sera en enero de 2021. Me gustaria animar a
los padres, indicando que aun estan a tiempo
de formalizar la inscripcion a través de nuestra
pagina web thegrade.net, ademas de poder
conocer un poco mas el programa.

El pasado 20 de noviembre tuvimos la sesion
inicial, de caracter mas informativo, con una
formidable sesién sobre “Las 5 decisiones
mas importantes en la juventud”, a cargo de
Mariano Vilallonga.

Aparte de eso, tenemos un muy atractivo cua-
dro de sesiones, y quiero recordar a los alum-
nos de la edicion anterior que pueden parti-
cipar también en ésta, pues es un programa
pensado a cuatro afios y en ese periodo no se
repiten sesiones.

¢Por qué se hace tanto hincapié en la
formacion del caracter en el programa?

El resto de circunstancias en torno a la ado-
lescencia son transitorias, como la apariencia,
o las buenas cualidades atléticas, incluso el
talento, que a veces cambia, pero el caracter
perdura mientras los otros rasgos van desapa-
reciendo con el tiempo.

Mintzapraktika batxilergoan

benduaren 3an Euskal Herrian Euska-

raren Nazioarteko Eguna ospatzen da.

Aurten, azaroaren 20tik abenduaren 4ra
arte Euskaraldia ospatu dugu; honen helburu
nagusia euskararen erabilera handitzea da.

Ahobizi edo Belarriprest? Ahobizi izateak ez du
euskaraz hitz egiteko gaitasunarekin zerikusirik,
jokaerarekin baizik! Ahal duzun guztietan eus-
kara erabiltzeko prest? Ahobizi zara! Belarri-
prest, ordea, dakienari zuri euskaraz hitz egite-
ko gonbitea egin nahi diozu? Belarriprest zaral

Ikastetxean egunero euskaraz hitz egiten dugu.
Haur Hezkuntzan, txikiak ipuin, kanta edo oler-
kien bidez, hasten dira euskara erabiltzen. Ho-
rrez gain, premiazko beharrak, eskerrak emate-
ko erak eta hiztegia jorratzen dugu.

Hau guztia kontuan hartuta, hobeto hitz egi-
ten da, hitz eginez! Horretarako, batxilergoan

mintzapraktika jariotasunez landu eta bigarren
mailakoekin HABE 2ko azterketa prestatu ere
egiten dugu. Ahozko proban aurkituko dituzten
ariketa mota desberdinak, aurkezpena, bakarri-
zketa eta elkarrizketa trebatuko dugu.

Baina garrantzitsuena euskaraz hitz egitea da,
apurka-apurka ahozko atala bermatzeko ego-
kitasuna, koherentzia, kohesioa, jariotasuna,
aberastasuna, zuzentasuna, segurtasuna eta
konfiantza landuko dugu.

2020ko abenduaren 3an, bigarren mailako
ikasleek ahozko azterketa izan zuten BEC-en,
Barakaldon. Klasean, emandako gomendio eta
egiturei esker, zalantzarik gabe, gaindituko dute!

Beraz, mintzamena hobetu nahi izanez gero,
euskaraz irakurtzea, idaztea eta entzutea ezin-
bestekoa da. Liburu, irrati, film eta telesailei es-
ker erronka lortuko dugu!

En The Grade queremos ayudar a los estu-
diantes a afianzar las bases intelectuales y éti-
cas necesarias para forjar un caracter sélido.

¢Qué implica ser capaz de gobernarse a
uno mismo?

Implica desarrollar las habilidades y las acti-
tudes necesarias para ser eficaz en la propia
vida , en nuestro dia a dia, en la universidad...
y, claro, para serlo también mas tarde como
profesional, padre de familia y ciudadano...

¢Qué temas tratan las sesiones que com-
ponen la edicion de este aifo?

Los temas difieren en secundaria y bachillera-
to. En Secundaria tenemos el sesiones sobre
grandes ideas y grandes éxitos, ya que esos
afios son un tiempo crucial para marcarse ob-
jetivos y empezar a tener una vida mas organi-
zada. El seminario ayudara a los estudiantes a
descubrir cémo las propias decisiones y actos
iran conformando el tipo de persona en que
cada uno se convertira.

Sobre todo se incidira en los rasgos del ca-
racter que conducen a la madurez humana
y a tener, ante las diversas situaciones de

Miriam, Ander eta Juanan ekintza honetako arduradunak dira
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la vida, un comportamiento verdaderamente
responsable.

Para las edades de Bachillerato, planteamos
sesiones mas profesionales, ya que son el mo-
mento de empezar a pensar mas seriamente
en el futuro y, por tanto, en los posibles inte-
reses de carrera. Son también tiempo oportu-
no para desarrollar el pensamiento critico y el
habito de hablar eficazmente, aspectos ambos
importantes para el éxito en la universidad y
para asegurar un buen puesto de trabajo.

Cada sesion de The Grade comienza con unas
guias a cargo de un profesional cualificado,
seguida de una actividad interactiva de trabajo
en equipo.

¢Como se realiza el seguimiento de la
evolucion de los jévenes inscritos? ¢Qué
papel juegan sus familias?

A cada estudiante se le asigna un mentor, que
se reunira mensualmente con él entre las se-
siones mensuales. Nos parece fundamental
esta figura del mentor, pues a partir del mate-
rial presentado en cada una, se pretende ayu-
dar a los alumnos a fijarse objetivos practicos.
Las sesiones de mentoria con el estudiante
duran unos 30 minutos. También se planea
comentar trimestralmente con los padres la
propia evolucion del alumno.

¢Como se adaptara el formato a las ac-
tuales medidas sanitarias?

Nos planteamos sesiones presenciales y, por
supuesto, el cumplimento de todas las normas
vigentes en cuanto al uso de mascarilla, el la-
vado de manos y la distancia de seguridad en-
tre todos y en todo momento.

GAZITELUETA SHORT FICTION
WRITING CONTEST Il EDITION

NOW ACCEPTING STORIES UNTIL FEBRUARY 28TH 2020

(ONTEST RULES

= OpiN 10 8T= 47H ESO AND 157/2ND BACHILLERATO GAZTELUETA STUDENTS.
= (NLY ONE STORY PER STUDENT. MAXIMUM LENGTH 3 PAGES. DIN A. SizE ARiaL TYPE 12
INTERLINE SPACING 1.5
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SUBMITTED TO ANY OTHER (ONTESTS
- Theme. FREE
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= PLEASE SUBMIT STORIES TO MUAARTECOGAITELUETA COM / JELATORRE@GAITELUETA.COM,
INCLUDE: FULL NAME. AGE AND GRADE ON A SEPARATE PAGE
~ DEADLINE FOR SUBMISSION OF ENTRIES: FEBRUARY 28TH ANY STORY RECEIVED AFTER THAT
DATE WIL NOT BE (ONSIDERED
= THE NAMES OF THE TOP THREE FINALISTS WILL BE PUBLISHED ON THE
SCHOOL WEBSITE BEFORE MARCH 26TH 2020
= PRIZES FOR EACH CATEGORY.
=BrueToorh 5.0 TRut WIRELESS EARBUDS
=SET OF BOOKS



40

Gaztelueta al Dia. Trimestre septiembre-diciembre 2020

DEPORTE

Tecnologia y deporte

colegio continva innovando de la mano

de la tecnologia. Una de las novedades
de este curso en Secundaria y Bachillerato es la
combinacion de circuitos de fuerza explosiva y el
uso de la plataforma Chronojump de medicion
de salto. Chronojump Boscosystem es una
herramienta informatica para realizar mediciones,
gestionar y recoger estadisticas de tests depor-
tivos de corta duracion.

l a asignatura de Educacion Fisica en el

En paralelo, el profesor organiza un circuito cuyo
objetivo es trabajar la fuerza explosiva o poten-
cia, que es la capacidad para mover algo o al-
guien que tenga un peso o haga resistencia en el
menor tiempo posible. Este tipo de fuerza deter-
mina el rendimiento en casi todos los deportes
(tenis, atletismo, futbol...) en los que se requiere
saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc. Gracias a la
plataforma, se obtienen datos relacionados con
la altura del salto, el tiempo de vuelo, el peso o
resistencias desplazados, la potencia, etc, todo
ello variables sobre las que trabajar para poder
establecer una evaluacion segun las caracteris-
ticas del alumno.

Adaptacion

descanso que disfrutan en el dia a dia

los alumnos del 1° Ciclo de Primaria,
desde el Club Deportivo del colegio se pro-
puso comenzar en el primer trimestre con los
periodos de adaptacion a diferentes deportes,
dirigidos a los alumnos de 1°y 2° de Primaria
que quisieran participar.

ﬁ provechando los amplios espacios de

Los alumnos tienen la oportunidad de iniciarse en estos deportes para decidir mejor
en el futuro

Chronojump Boscosystem es una herramienta
informatica para realizar mediciones, gestionar y recoger
estadisticas de tests deportivos de corta duracion

Una de las novedades de este curso en Secundariay
Bachillerato es la combinacion de circuitos de fuerza
explosiva y el uso de tecnologia para monitorizar la
evolucion

La fuerza explosiva es la capacidad de mover algo en el
menor tiempo posible

a la Escuela deportiva
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El deporte escolar
volvio a la cancha

on muchas ganas, a mediados de oc-

tubre volvieron a la cancha decenas de

nifios que forman los equipos deporti-
vos del colegio.

Cumpliendo las medidas de seguridad an-
tes, durante y después de los entrenamien-
tos, a las 10 comenzaron los mas pequefos
en las modalidades de atletismo, futbol, balon-
mano y baloncesto en las distintas instalacio-
nes deportivas del colegio. Para muchos era
un dia especial ya que los responsables de las
secciones deportivas del Club Deportivo del
colegio iban a terminar de conformar los equi-
pos para este curso. A media mafiana tomaron

Es el deseo del colegio y las familias que lo que sintieron
jugadores y entrenadores en octubre vuelvan a sentirlo
dentro de naday jque el deporte escolar vuelva para
quedarse!

el relevo los mayores de Educacién Primaria,
cuyos equipos estan mas consolidados tras
entrenar y competir juntos en afios anteriores.

En cada rincén se respiraron ganas de volver
a entrenar con los compaiferos del equipo, de
trabajar para mejorar en técnica y habilidad en
futuros entrenamientos.

Poco después, las autoridades volvieron a
recomendar el cese de la actividad deportiva
escolar. Confiamos en que lo que sintieron
jugadores y entrenadores vuelvan a sentir-
lo dentro de nada y ique el deporte escolar
vuelva para quedarse!

En cada rincon se respiraron las ganas de volver a
entrenar con los companeros del equipo, de trabajar para
mejorar en técnica y habilidad en futuros entrenamientos

Lo que se ha venido ofreciendo es la oportuni-
dad de dedicar parte de su tiempo de descan-
so del mediodia para iniciarse en la actividad
deportiva en futbol, baloncesto y balonma-
no, en dos sesiones semanales, dirigidos por
sus profesores y agrupados por clases para
mantener los grupos burbuja, al igual que se
hace en la actividad curricular.

De esta forma, los alumnos pueden ir distin-
guiendo poco a poco cual sera el deporte que
querran desarrollar en proximos cursos hasta
llegar a las competiciones federadas, al tiempo
que se respetan todas las medidas de seguri-
dad vigentes.

WWW.JULIETASROSE.COM
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;. Como se reservan las instalaciones
deportivas del colegio?

as instalaciones deportivas, incluidas

las nuevas pistas de padel, ya estan

disponibles para su uso. Sin embargo,
al no tener aun activa la web de reservas, es-
pecificamos a través de esta publicacion los
pasos que hay que seguir para reservar.

En concreto, para poder usar las instalaciones
deportivas del colegio, los empleados del co-
legio y las familias que tengan a sus hijos en
algun equipo del Club Deportivo, no tendran
que pagar la cuota anual. Las demas personas
que quieran reservar deben hacerse socios

del Club Deportivo, que conlleva una cuota
anual de 75€. Para poder ser miembros del
Club Deportivo hace falta ser familia del cole-
gio, miembro de la Asociacion de Antiguos o
bien parte del personal del colegio. Para todos
aquellos que deseen hacer reservas, es nece-
sario pasar primero por secretaria en horario
de 9:30 y las 13:00 para que registrar la hue-
lla y poder acceder con ella a las instalacio-
nes. Es importante recordar que, debido a las
restricciones actuales, el uso de mascarilla es
obligatorio durante el uso de las instalaciones.

El precio de la pista exterior es de 16€ por horay cuarto,
el de la cubierta 20€

Una vez registrada la huella, para hacer alguna
reserva, hay que seguir los pasos siguientes:

Reserva 9

Escribiendo un correo a
clubdeportivo@gaztelueta.com,
indicando el nombre del titular

de la reserva, la hora que se

quiere reservar y la instalacion. Las
instalaciones se reservaran durante
1h y 15 minutos como maximo.

Plazos para X
la reserva

Todos los dias a las 8.00am se abre

el cupo para reservar las siguientes
72h. Es decir, un lunes a partir de las
8.00am se podra reservar pista para
ese lunes, el martes y el miércoles.

El martes se podra reservar para el
mismo martes, el miércoles, el jueves...

Una reserva maxima por persona y dia.

Pago

Hasta que no se realice el pago
la reserva no se hara efectiva.

El pago hay que hacerlo en
secretaria de 9.00 a 13.15h y
de 15.00 a 18.00h a IAaki llardia.

Pista padel cubierta - 20 euros
Pista padel descubierta - 16 euros
Campo Futbol 7 - 28 euros
Campo Futbol 11 - 44 euros
Polideportivo - 20 euros

Socios i/l?

Para alquilar las pistas, hay que
asociarse al Club Deportivo. Para
ello hay que ser empleado, padre
de algun alumno o estar en la
Asociacion de Antiguos Alumnos
del colegio. Cumpliendo estos
requisitos, se pagara una cuota de
75 euros anuales. Estan exentos
de pagar esta cuota los empleados
y aquellos padres o madres que
tengan algun hijo en un equipo del
Club Deportivo.

Gaztelueta al Dia. Trimestre septiembre-diciembre 2020

43

DEPORTE

Recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sobre el deporte

n una comunicacion en el mes de diciembre la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) des-

aconsejaba el uso de la mascarilla para hacer de-
porte de manera intensiva. La lucha contra el coronavirus
obligd a muchos paises, entre ellos Esparia, a adoptar
restricciones tan drasticas como esta. Recientemente
esta organizacion aseguraba que ponerse la mascarilla
mientras se hace deporte de alto rendimiento disminu-
ye la disponibilidad de captar oxigeno y aumenta los
niveles de CO2 que absorbe el deportista. De esta
forma se reduce la capacidad de respirar comodamente,
lo que supone un riesgo para las personas con enferme-
dades cardiopulmonares graves. La OMS apuesta por
la ventilacion constante y el metro y medio de distancia.

Asimismo, la OMS desaconseja las mascarillas con
valvulas, ya que «evitan la funcién de filtracion de la
mascarilla». «<Se desaconseja el uso de valvulas que
dejen escapar aire sin filtrar de la mascara y son una
caracteristica inapropiada para las mascaras utilizadas
con el fin de evitar la transmision», establece el texto.

Segun la entidad, a nivel general, las mascarillas deben
utilizarse como parte de un «paquete integral de me-
didas que ayuden a reducir la propagacion de covid».
«La higiene de las manos antes de ponerse y después de
quitarse la mascarilla, asi como el uso, almacenamiento
y limpieza o eliminacién adecuados son esenciales para
garantizar la eficacia de las mascarillas», resaltan.

Indere Servicios 2000, S.L.

C/Sarrikobaso, n” 42 - 44, Bajo, Trasera n" 5
458993 - Algorta (Vizcaya)

Tfno.: 94 - 491.50.38
Fﬂx: 9'4 i 4601-“1?2 l:.::;l.rmlu
e-mail: indere@indereservicios.com
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Rumbo al 70° aniversario

El colegio cumple 69 ainos saliendo adelante en medio de una situacién sin precendentes

n 15 de octubre hace casi siete déca-

das se inauguro en Leioa un proyecto

sofiado por San Josemaria, fundador
del Opus Dei. Fue un grupo de familias las que
lo impulsaron buscando para sus hijos una
educacion en valores en un ambiente fami-
liar centrado en la persona, en el que primara
el desarrollo de virtudes humanas como la sin-
ceridad, la lealtad, el compafierismo y la alegria,
todo ello con un sentido cristiano de la vida.

Asi, el 16 de octubre de 1951, 63 alumnos
comenzaron sus clases, impartidas por un gru-
po docente joven pero lleno de ilusién y ga-
nas de trabajar. Desde el principio sus pilares

5 M1y
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estuvieron claros, y hoy se mantiene fieles a
los mismos en el dia a dia. Son la excelencia
educativa, el desarrollo personal, la innova-
cion educativa y el fomento de la cultura, el
deporte y la sostenibilidad.

Se ha cumplido este aniversario en unas cir-
cunstancias excepcionales, a las que, para
seguir sirviendo a las familias y a la sociedad,
Gaztelueta se ha adaptado poniendo todos los
medios a su alcance para seguir pudiendo ha-
cer lo que ha venido haciendo en los ultimos
69 afos de su historia: acompadar a las fami-
lias en la educacion de sus hijos.

Un 15 de octubre hace casi siete décadas se inauguré en Leioa un proyecto sonado por San Josemaria, fundador del
Opus Dei

Fue un grupo de familias las que lo impulsaron
buscando para sus hijos una educacion en valores
en un ambiente familiar centrado en la persona
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“LLa cocina vasca encaja

perfectamente con el
cliente neoyorkino”

Gabriel Benitez Lipperheide (53* promocion) nos responde
a unas breves preguntas mientras trabaja y aprende como
chef en en el mercado Little Spain de Nueva York

particular (que destaca
por sus ingredientes
de calidad y por una
maravillosa mezcla de lo
tradicional y lo contem-
poraneo) encaja perfec-
tamente con el cliente
neoyorkino. La cocina
espafiola es muy cono-
cida y muy apreciada.

¢Qué has aprendido
de Ferran Adria o
José Andrés?

“New York es una ciudad extraordinariamente diversa: multirracial, multicultural... | og grandes cocineros de

En esta ciudad nada puede sorprenderte”

¢Como has llegado a trabajar en Nueva
York?

Venir a trabajar a Estados Unidos era una gran
aspiracion personal que albergaba desde pe-
quefo. Por otro lado, soy joven y he tenido la
suerte de trabajar en restaurantes excelentes
de Espafa, y en un momento dado digamos
que pensé que era el momento de dar un salto
de calidad a mi itinerario profesional, y lanzar-
me a un pais que siempre he admirado y cuya
experiencia queria probar cuanto antes.

¢Qué tipo o tipos de cocina trabajas?
Aunque ahora trabajo en una ciudad multi-
cultural, mis raices son las que son, y trabajo
siempre muy pegado a las tradiciones espafio-
las y a los productos que tan bien se trabajan
en Espafa y en el Pais Vasco, con gran éxito
de acogida en tantos lugares del mundo, y por
supuesto también en Nueva York.

¢Como se percibe la gastronomia vasca
y espaiiola en general en Nueva York?

New York es una ciudad extraordinariamente
diversa: multirracial, multicultural... En esta
ciudad nada puede sorprenderte, y esta llena
de ciudadanos de todos los puntos del plane-
ta. Precisamente por eso, la oferta cultural y
gastronomica es muy rica y variada, y en ese
sentido la cocina vasca y espafiola es también
muy bien acogida: siempre hay personas de-
seosas de conocer nuevas experiencias, sa-
bores clasicos presentados desde una 6ptica
contemporanea, y creo que la cocina vasca en

reconocimiento  internacio-

nal, como esos dos con los
que he tenido la suerte de trabajar, te ensefian
tanto que es dfficil de resumir: técnicas, maneras,
experiencias, trato con los colegas y subalternos,
profesionalidad... Muchas de esas cosas son
quiza concretas, pero hay muchas otras que son
sutiles, y que cada uno adquiere seguin su propia
personalidad. En mi caso, creo que he aprendido
de ambos algo que quiza suena a tdpico, pero que
en mi caso es real: mi tarea profesional es apasio-
nante, cada dia, en cada plato y con cada cliente.

¢Como has/habéis vivido los ultimos
meses?

La pandemia ha tenido un impacto muy grande,
hemos sufrido todos y hemos sufrido mucho: ha
afectado a todo el planeta, y no-
sotros no somos un sector mas,
estamos volcados en el cliente y
todas las restricciones a la movi-
lidad afectan necesariamente a
nuestro trabajo diario. En aspec-
tos concretos, naturalmente que
hemos debido adaptarnos a la si-
tuacion general: mas protocolos
y muy exigentes sobre la higiene,
saludabilidad... Esta profesion es
muy exigente, pero en ocasiones
uno tiene la gran suerte de reali-
zarla para fines que llenan no solo
desde el punto de vista profesio-
nal, sino también personal. La
pandemia esta siendo un choque

“De Ferran Adria o José Andrés he
aprendido que mi tarea profesional es
brutal para muchas personas, y apasionante, cada dia, en cada platoy

poder contribuir con mi trabajo con cada cliente”

TrLE SPA

a llenar los comedores de familias sin recursos
provoca una satisfaccion enorme, y eso he po-
dido hacer gracias al trabajo en World Central
Kitchen. El trabajo ha sido agotador, porque la
demanda era muy elevada, pero estamos muy
contentos por como ha salido la experiencia y
por haber podido ayudar a tanta gente.

¢Qué proyectos tienes en el futuro
préximo?

Bueno, el afio que ahora termina nos ha ense-
fiado muchas cosas, y quiza una de las princi-
pales es no hacer planes ni siquiera a medio
plazo. Ahora mismo “cada dia cuenta” y no pier-
do energia en pensar en proyectos que vayan
mas alla de las proximas fechas. Quiza suene a
improvisacion, pero la verdad es que el entorno
es tan cambiante por la pandemia (en particular
en Estados Unidos) que no puedo manejar mi
futuro mucho mas alla, a unos meses vista.

¢Volveras a Bilbao?

A Bilbao siempre vuelvo, porque mi familia y
mis amigos (la gran mayoria de ellos) estan alli,
y voy siempre que me es posible. Profesional-
mente, me encantaria volver a Bilbao, pero aho-
ra mismo disfruto mucho en Nueva York y creo
que ese retorno tendra que esperar, aunque
quiero insistir en que el futuro es impredecible.

¢Qué recuerdos guardas de tu paso por
el colegio?

Guardo muchos recuerdos, de muchas perso-
nas que han estado, estan y estaran presentes
en mi vida. Me acuerdo de muchos profesores
(con algunos tengo la suerte de mantener el
trato), de muchos comparieros y amigos... En
general son recuerdos
muy buenos (teniendo
en cuenta que los libros
y examenes nunca eran
“apasionantes”, por de-
cirlo asi). Mi familia y mi
colegio han hecho lo que
soy ahora, y estoy agra-
decido por ello, porque
sé que muchas perso-
nas han contribuido a
educarme, a formarme,
a amueblar mi cabeza y
mi corazon. Gaztelueta,
por supuesto, ha dejado
en mi un recuerdo y unas
costumbres que jamas
olvidaré.
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L.a Fundacion estrena web et
xpresion de la vocacion de responsabi-

E lidad social del colegio, y en particular,

de su compromiso con la mejora de la

sociedad donde desarrolla su labor educativa, la

Fundacion renueva su imagen digital (funda-

ciongaztelueta.org) para ser mas accesible y

proporcionar de manera clara y transparente

toda la informacién que el usuario puede ne-

cesitar sobre su finalidad, beneficiarios, com-

posicion, proyectos y demas datos utiles.

Gazreruera V7] |

Desde este organismo se desea poner los me-
dios para difundir mas alla de las aulas y del en-
torno educativo ordinario, un modelo coherente
con la orientacion humana, profesional y espi-
ritual de las personas. Para ello, se incentiva la
promocion de actividades de caracter edu-
cativo, cientifico, cultural, artistico, de coope-
racion al desarrollo, deportivo o de formacion
moral y social, una de las vias mas eficaces para
abordar los problemas que afectan a la sociedad.
Estas actividades que la Fundacion desarrolla y

promueve son siempre sin animo de lucro.
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El congreso de valores ‘Lo que de verdad importa’ en su

edicion de Bilbao contd con la colaboracion estratégica
de la Fundacion

La Fundacion renueva su imagen digital para ser mas accesible y proporcionar de manera
claray transparente toda la informacion que el usuario puede necesitar

La Fundacion también organiza sesiones de formacion para alumnos de edades variadas

Vocal
Joaquin Benito

Miembros del Patronato
de la Fundacion

Secretaria

Maria Esther Solana
Vocal

Bosco Martinez de Bedoya

a Fundacién atiende especialmente,
tanto a nivel personal como a través
de instituciones, las actividades rela-
cionadas con la educacion, la formacion, la
proteccion de la familia, la infancia y la juven-

Vocal

. .......................................... tud
: Ramon Pomar

Presidente
Rafael Suso

Para ello, ofrece el Programa de Becas y
Ayudas de estudio para Alumnos, desti-

Vicepresidente nadas a los niveles de ensefianza reglada:

; ; Vocal L . .
José Ramoén o ) Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato.
Garitagoitia Vi tari Inaki llardia Ademas, ofrece el Programa de Becas de
|<_:esecr.e ario investigacion y Formacion del Profesora-
Julian Colina do, cuyo objetivo es fundamentalmente ayu-
Vocal dar a sufragar gastos de estudios comple-

mentarios e investigacion de Profesores de
Enseflanza reglada en todos sus niveles que,
a juicio de la Comision de Becas nombrada

Director Fernando Escauriaza

Carlos Chavarri

Programa de Becas y Ayudas

por la Junta de Patronos, se consideran me-
recedores de tal apoyo.

Si deseas ayudar a que proyectos actuales
de la Fundacién se hagan realidad, puedes
colaborar — ademas de con aportaciones
economicas — con tu tiempo y tu apoyo. Ne-
cesitamos escuchar nuevas ideas. Queremos

escuchar tus ideas.

Fundacion

Gaztelueta

Los Cursos de Orientacién Familiar cuentan con el
auspicio de la Fundacion
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Algunos participantes del Congreso Interaxion 2019,

‘La aventura de educar alos lideres digitales del futuro’,
organizado por Fundacion

Cuenta Corriente
Fundacion
para donativos

o

ES14-0128-5193-3201-0052-9232

Programa Becas Ayuda Estudio
para alumnos

Programa de Becas de investigacion
y formacién del profesorado
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“Tengo una historia
mas plagada de
fracasos que de exitos”

Alfonso del Rio Moreno (Bilbao, 1980), padre de familia numerosa,
abogado y autor de La ciudad de Ia lluvia (Destino, 2018),
responde a nuestras preguntas tras publicar recientemente su
nueva novela, El lenguaje oculto de los libros (Destino, 2020).

¢Cuando empezaste a escribir?
Comencé a escribir en 2007, poco antes de
que naciera mi primera hija.

¢Qué quieres decir cuando afirmas que
aunque no tenias pensado ser escritor,
“tenias la necesidad de escribir’?
Llevaba ya varios afios pensando que me fal-
taba algo. Lo recapacitaba mucho, lo hablaba
con mi gente y... buscaba. Al final, supe que lo
que queria hacer era escribir.

El hecho de convertirme en escritor ha venido
después: ha sido el mercado, la editorial, o los
propios lectores quienes han provocado que
€so0 ocurra.

Ahora disfrutas de reconocimiento, pero
los comienzos de casi todo escritor sue-
len estar repletos de intentos frustrados,
¢has tenido que probarlos?

Hombre, claro. Tengo una historia mas plaga-
da de fracasos que de éxitos, a pesar de lo que
la gente piense ahora al verme. Con mi prime-
ra novela no llegué a mucha gente. Pero hubo
muchas personas cualificadas en el sector que
quisieron apostar por mi y eso me ayudoé a que
yo también lo hiciera. A que siguiera apostan-
do. Y aqui estamos.

Al ser publicado por una editorial de tan-
to recorrido como Destino, ¢sientes vér-
tigo ante la responsabilidad de

que te vayan a leer tantas per-
sonas?

Y tanto. Antes al escribir no notaba —
la presion de ninguna responsabili- il
dad. No tenia ningun miedo al sin-
drome de la pagina en blanco. Por-
que escribia en la intimidad de mi
habitacion sin saber si nunca nadie
llegaria a leerme. Después de “La
Ciudad de la Lluvia”, y al seguir con
Destino-Planeta, sientes que no
puedes defraudar a las decenas de

A longianmn
ecialee di |
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miles de personas que esperan tu siguiente li-
bro ni a una editorial como esa, que ha aposta-
do mucho por mi, para convertirme, como ellos
dicen, en uno de sus “primeros espadas”, algo
gue pienso aun que No merezco.

Bilbao es protagonista de tus novelas.
¢Sientes que le debes algo o es sencilla-
mente carifio por una tierra?

Es una manera de hablar de lo cercano. Me
apetecia “visitar” aquel Bilbao en expansion de
aquellos principios del siglo XX. Pero tan pro-
tagonista como Bilbao, es Oxford y ese punto
clasico, literario, cultural y magico que tenia en
esa época y aun conserva esa ciudad.

En tu altima novela, El lenguaje oculto
de los libros, aparecen dos gigantes lite-
rarios como Tolkien o Lewis, ¢qué cuen-
tas en tu historia que convierte en prota-
gonistas a personajes historicos asi?
Esta nueva novela es un thriller de aventuras.
También la han calificado los criticos como
“metaliteraria”. Es, en definitiva, una trama
que busca enganchar al lector desde el prin-
cipio con acertijos y secretos, e introducirlo
en ese contexto histérico literario de aquel
Bilbao, y sobre todo de aquel Oxford. Ga-
briel de la Sota es un escritor bilbaino que
da clase en Oxford y tiene una gran fortuna.
Alguien anoénimo averigua algo de su pasado
y comienza a amenazarlo, a arruinar
su patrimonio y su vida. El se apoya
4 en sus dos mejores amigos, Lewis
'ﬁ y Tolkien para, en medio de ese do-
lor, crear la mejor obra jamas escri-
ta. Treinta aflos mas tarde, su hija,
la bella Ursula de la Sota, también
reconocida escritora, cae en una
trampa y se convierte en la sospe-
chosa del asesinato del Rector de
Oxford. La prensa mundial se hace
eco de que la famosa fortuna de
la Sota quiza no desaparecié a la

comunicacion@gaztelueta.com Tel.: 944 633 000. Fax: 944 801 403
TIRADA 5.500 ejemplares DEPOSITO LEGAL BI-1120-0

muerte de Don Gabriel. Y las claves para en-
contrarla estarian ocultas en su famosa nove-

la postuma, “El sefior del mal”.

¢En los espejos de qué autores te has
mirado para desarrollar un estilo propio?
El estilo lo pones tu mismo. Esta intrinseco a
lo que eres, a lo que has vivido. Y de tus au-
tores preferidos coges algunas cosas, pero
que siempre has de hacer tuyas: no pueden
imitarse.

¢Como se organiza un padre de familia
numerosa para compaginar una vida pro-
fesional tan diversificada?

dMal?

¢De qué persona o personas valoras mas
la critica de sus novelas?

De la gente que mas sabe. Los editores, los
criticos y, sobre todo, los libreros.

¢Qué estas leyendo en este momento?
Quedaria fenomenal decir que estoy leyendo a
Tolstoi o asi, pero no... estoy leyendo la trilogia
de Trajanus, de Santiago Posteguillo.

¢Qué quieres conseguir con esta novela?
Pues sinceramente, llegar a mucha gente.
Conseguir que se vendan muchos libros y que
me gane el derecho justificado a seguir escri-
biendo toda mi vida, compatibilizandolo con mi
profesién. No busco otra cosa: lo demas no
me importa. Buena parte de mis derechos de
autor iran para la Fundacion Pequefio Deseo,
que ayudan a cumplir el suefio de nifios enfer-
mos graves. En la Fundacion estan super ilu-
sionados. Y yo también, porque a mis hijos ver
esto que hacemos les ayuda mucho.



